
10e 

« Jésus a apporté au monde une nouvelle espérance, et il 
l’a fait à la manière d’une petite graine. » Pape François 

20e jour 30e jour 

La fleur du soleil 

Originaire du Pérou et introduite 
en Europe à la fin du 17e siècle, 
le tournesol est une plante qui porte 
merveilleusement son nom puisqu’elle 
se tourne vers le soleil du matin 
jusqu’au soir. 
Son nom botanique helianthus annuun est 
issu du grec hélios, soleil et anthos, fleur. 
Annuun marque sa durée de vie, le 
tournesol est une plante annuelle. 
Le tournesol peut atteindre jusqu’à 3 
mètres de haut. À vos graines, dès le 
mois de mai vous pourrez les planter 
directement dans le sol. En juillet la fleur 
sera grosse comme une assiette ! 

 
 
 
 

40e jour 50e jour 60e Activité de Pâques 

Les graines de tournesol se 
trouvent facilement dans le 
commerce (ou dans la cuisine). 
Plante ton propre tournesol et fais 
son portrait tous les dix jours. Tu 
peux aussi prendre toute une série 
de photos pour garder trace de son 
développement. 
Fais bien attention à l’exposer au 

soleil et à l’arroser régulièrement ! 

Cette graine peut être plantée dans une Création d'un jardin de Pâques expliqué par ce lien 

https://ecbzh.sharepoint.com/sites/astrid-isabelle/Documents%20partages/année%20liturgique/Carême,%20Pâques/2018/Un%20jardin%20de%20Pâques%20à%20fabriquer%20avec%20les%20enfants.pdf

