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Pendant |'année les
chrétiens se réeservent un
temps pour préparer Paques.
C'est le temps du caréme.

Il dure jours.



Les dimanches ne sont pas des

jours de jeiline. Ils ne comptent

pas dans le calcul des 40 jours

entre le mercredi des Cendres
et Paques.

L'Eglise invite les chrétiens a se
tourner vers Dieu pour mieux
vivre la féte de Paques.



Dans la Bible, le
nombres ont souvent
ne valeur symboligue.
40 peut exprimer
I'attente, I'épreuve ou
yne longue période

s podrguor
¥0 Jours ?
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Le sens du Careme ¢
le Temps du desert

Le Careme est donc d'abord le mémorial du
temps des hébreux et des 40 jours de Jésus
dans le désert.

Ces 40 jours, temps du désert, le lieu du
dépouillement, de la solitude, de |I'épreuve et
de la rencontre avec Dieu.

C'est le premier sens du Caréme qui au cours de
son histoire s'est enrichi de sens divers.



LE CAREME COMMENCE
PAR LE JOUR DES CENDRES

Un mercredi, en plein milieu de la
semaine comme en plein-milieu de
la vie, les chrétiens décident de

commencer un temps de , \

changement : le caréme ¢




Dans la Bible, les cendres
prennent plusieurs
significations.

Elles symbolisent :

Le péché et |a fragilité de I'homme

Le deuil (dans I'Ancien Testameny, les

Hébreux couvraient leur téte de

cendre en signe de deuil). o
La conversion, le désir d'une 0
personne de se tourner vers Dieu.
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Z  Livre de Jonas 3, 4-10

Jonas parcourut la vilile une journée

' apeine en proclamant : « Encore

quarante jours, et Ninive sera
detruite ! » AusSSItOt. les gens de
Ninive crurent en Dieu.

IS annoncérent un jetne. pour
tous, du plus grand au pius petit.
La chose arriva jusqu’au roi de
Ninive. Il se leva de son trone,
quitta son manteau et s’assit sur
la cendre... En voyant leur reaction,
et comment ils se détournaient
de leur conduite mauvaise. Dieu

renonca au chatiment dont il les
AVAIT menaces.
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la priere j
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La priere, faite de silence, de
paroles, de chants ou de lecture de
la Bible est un temps consacré a
Dieu gratuitement.

La priéere permet d'étre en relation
avec Dieu, permet de |'écouter et
de lui parler en toute confiance
comme un ami parle a son ami.



le jeline
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Jeliner demande un effort.

l’Eglise invite chaque chrétien a trouver le
jetne qui lui sera le plus profitable pour se

convertir, étre plus disponible a'Dieu et aux
autres.

Jeuner peut ainsi prendre des formes
diverses : Se priver de nourriture, moins

regarder la télévision, faire moins de jeux
vidéos...



Il montre que lI'amour que nous
devons avoir les uns pour.les autres
est vrai, qu’il n’est pas seulement
dans les mots mais dans les actes. |l
nous pousse a agir.






La semaine saintre

C’est le nom donné par les chrétiens a
la derniere semaine avant la féte de
Paques.

Durant la semaine, ils se rappellent
les derniers jours de Jésus



La semaine sainte (suiie)
g 'W :r,.:F-

Son entrée triomphale a
| Jérusalem
(le dimanche des
Rameaux)
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La semaine sam“i’e (suﬂn‘ﬁ’@)
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Son dernler repas (le }eadl salnt)




La semaine sainte (suite)
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Sa passion et sa mort
(le vendredi saint)



La semaine sainte (suiie)
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Dans la nuit du samedi saint au

dimanche de Paques, au cours de la
veillée pascale, les chrétiens celebrent

la résurrection.






