
Prière 

des jeunes 

 

Sainte Anne, je 

viens à toi avec 

ma vie de jeune 

marquée d’espoirs 

et de soucis. Je te 

confie cette vie qui est la mienne 

sans oublier la vie de tous les 

autres, dont ma famille, mes amis, 

mes proches. 

Aide-moi à garder le cap de 

l’Espérance, fixant toujours mes 

yeux sur ce qui me fait vivre en 

enfant de Dieu, sur ce qui me fait 

grandir. 

Aide-moi à avoir Foi en lui et à 

accueillir la force qui vient du 

Seigneur lorsque j’ai peur… 

Redis-moi que je suis aimé par 

Jésus, lui qui ne cesse de fixer son 

regard sur moi, son regard 

d’Amour… Regard dont je n’ai 

rien à craindre. Apprends-moi à 

aimer en vérité. 

Sainte Anne, mère de Marie, 

conduis-moi vers le Christ Jésus. 

Amen. 
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