
Bénis soient… 

 

 

Notre monde est rempli de merveilles : celles que nous voyons et 

celles que nous ne voyons pas. 

Bénis soient ceux qui croisent notre route et qui nous aident à 

grandir. 

Bénis soient nos jeunes et nos enfants, avec leurs rêves, leurs attentes 

et leurs projets. 

Bénis soient nos amis et nos collègues pour leurs sourires, leurs 

encouragements, leurs paroles qui donnent confiance. 

Bénis soient les saints et les saintes qui nous ont précédés sur cette 

terre en nous montrant des chemins de vie et d’espérance. 

Bénie soit Marie, mère de notre sauveur, modèle d’humilité et de 

tendresse, refuge de ceux qui souffrent. 

Béni soit Celui qui est la source de notre foi, Celui de qui vient toute 

vie et qui nous donne de croire en un avenir meilleur. 

Que nos paroles soient des paroles de bénédictions, des paroles de 

vies, de réconfort et de gentillesse. 

 


