Priere quand j'ai envie de crier

Mon Dieu, quand j'ai envie de crier :
Aide-moi a faire le calme
Pour apaiser la tempéte des cris
et m'expliquer tranquillement.
Mon Dieu, quand j'ai envie de taper :
Aide-moi a faire le calme
Pour arréter I'orage des coups
Et retrouver des gestes doux.
Mon Dieu, quand j'ai envie de ne plus parler,
Aide-moi a faire le calme
Pour faire tomber le mur du silence
Et dire des mots qui relient.
Mon Dieu, tu es la paix en moi.

Donne-moi la force de t'écouter.
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