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Animation Education Affective Relationnelle et Sexuelle (EARS) :  
 
 

 
Objectifs :  
Sur un sujet touchant de si près à l’intime, là où l’émotion et la passion peuvent 
l’emporter, cette journée de formation a pour objectif de proposer des clefs théoriques 
et pratiques pour aborder sereinement le sujet lorsqu’il se présente à différents 
moments de la vie de la classe ou plus généralement de celle de l’établissement. 
 
 
Public visé : 
Enseignants du premier degré. 
Groupe de 15 personnes, un enseignant par école, pas nécessairement le CE. (Un 
« référent EARS » ?) 
 
 
Description : 
Le sujet est abordé sous différents angles : 
Qu’est-ce que l’Education Affective, Relationnelle et Sexuelle ? 

➢ Définition et limites. 

Pourquoi faire de l’Education Affective, Relationnelle et Sexuelle ? 
➢ Analyse du contexte dans lequel doit être faite l’Education Affective Relationnelle 

et Sexuelle. 

Comment aborder de l’EARS ? 
➢ Quel regard sur l’Homme ? 

➢ Comment être éducateur sur ce sujet ? 

➢ Présentation d’outils, notamment « Au fil de la vie », élaboré pour l’EARS en 

premier degré. 

➢ Comment poser une parole d’EARS dans des cas concrets de la vie de 

l’Etablissement ? 

 
 
Méthode : 
Apports théoriques, exercices en groupes autour d’analyses de cas pratiques. 
 
Durée : 6 heures sur une journée. (9 h – 12 h, 13 h – 16 h) 
 
Date : 16 mars 2022 
Lieu :  DDEC 
 
Voici le lien pour l’inscription : https://ateliers.ec56.org 
 

https://ateliers.ec56.org/login.php

