
L’analyse de situation
avec le psychologue de la DDEC 

L’analyse de situation est un temps de travail avec le psychologue de la 
DDEC, sollicité par une équipe enseignante à propos d’une situation d’élève 
qui pose problème. C’est un temps de réflexion collective qui permet de 
« se poser ensemble » sur une situation difficile.

L’analyse de situation réunit le 

psychologue de la DDEC, l’enseignant 

de l’élève/professeur principal, 

l’enseignant spécialisé ou un autre 

enseignant, le chef d’établissement… 

(3 ou 4 personnes en général).

QUI ?

OU ?
Dans l’établissement scolaire

A tout moment de l’année scolaire, lorsqu’une situation problématique le nécessite et avec l’adhésion de l’enseignant à cette démarche. 

COMMENT ?

L’enseignant spécialisé ou l’enseignant 

de l’élève/professeur principal 

contacte le psychologue pour fixer une 

date ensemble. La fiche individuelle 

de l’élève est un outil qui prépare et 

facilite l’analyse de situation.

DURÉE ?
45 à 60 minutes

QUAND ?

POURQUOI ?
Centrée à la fois sur les besoins de l’élève mais aussi sur les besoins de 
l’enseignant, elle vise :

Pour l’élève  Pour l’enseignant 

Parvenir à une meilleure 
compréhension  de ses difficultés, 
de son fonctionnement, de son 
contexte et de ses besoins

Offrir un espace de paroles pour
- évoquer ses difficultés
- permettre une prise de recul
- exprimer ses besoins

Contribuer à nourrir son parcours, 
ouvrir des possibles

Permettre un changement de 
regard, de représentation, de 
posture

Contact service de psychologie : Gaëlle Grogno, assistante - 02 97 46 60 50 - gaelle.grogno@e-c.bzh
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