
 

 
 

 

 

 

NOM DE L’ATELIER  

Jouer avec « Feelings », le jeu des émotions. 

Public concerné 

1er et 2nd degrés 

Matériel 

Boîte de jeu : Feelings 

 
Description/Déroulement 

Laisser la parole à ses émotions : 
"Feelings" est un jeu de plateau dont l'objectif est d'amener les participants à exprimer et à 

partager leurs émotions. Il permet de se découvrir, de découvrir l'autre et de mieux se 
comprendre afin de mieux "vivre ensemble".   

 
Pour en savoir plus : https://www.enchantonslecole.fr/2015/03/11/projet-feelings/  

https://youtu.be/9N0J6lHhsYE  
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