Posons TOUS | ES JOURS des gestes qui y cowliibuent

NOM DE L’ATELIER

Jouer avec « Feelings », le jeu des émotions.

Public concerné

1°r et 2" degrés

Matériel
Boite de jeu : Feelings

Description/Déroulement
Laisser la parole a ses émotions :
"Feelings" est un jeu de plateau dont I'objectif est d'amener les participants a exprimer et a
partager leurs émotions. |l permet de se découvrir, de découvrir ['autre et de mieux se
comprendre afin de mieux "vivre ensemble".

Pour en savoir plus : https://www.enchantonslecole.fr/2015/03/11/projet-feelings/
https://youtu.be/gNoJ6IHhsYE

Retrouvez des outils a votre disposition sur



https://www.enchantonslecole.fr/2015/03/11/projet-feelings/
https://youtu.be/9N0J6lHhsYE

