
 

 
 

 

 

 

NOM DE L’ATELIER  

Une fleur pour mieux se connaitre  

Public concerné 

L’ensemble de l’équipe pédagogique et personnels des établissements 

Matériel 

Le patron dessiné de la fleur   

dessin fleur 

 

Description/Déroulement 

Dans un premier temps, l'animateur énonce les consignes : 
1. Ecrivez à l’intérieur du cercle central ce qui vous anime dans votre métier au quotidien 
2. Ensuite sur un pétale écrivez 3 choses que vous aimez dans votre travail 
3. Dessinez un second pétale, si vous aviez une devise, laquelle serait-elle ? (inventée ou un proverbe 

connu...) 
4. Dans le troisième pétale, vous notez 3 aspects difficiles ou négatifs de votre travail 
5. Dans le quatrième et dernier pétale, vous allez indiquer le lieu où vous aimeriez être en ce moment 
6. A l’intérieur de cette feuille, vous allez noter ce que vous aimeriez que ce temps de rencontre vous 

apporte 
 
Dans un second temps, les participants sont invités à se déplacer et interrogent leurs collègues sur les 
différents points notés dans leur fleur. 
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