
Service formation humaine   Cycle 1 – Carême 2022 

Cycle 1 

  
40 jours pour se préparer à la fête de Pâques 

 Le Carême commence le mercredi des cendres : pendant 40 jours, les chrétiens se préparent à la grande fête de 
Pâques en revivant un peu ce que Jésus a vécu au désert, en remettant Dieu et les autres à la première place. 

C’est donc un temps de partage, de prière, de 

conversion, pour aimer comme Jésus le demande.  

Top départ : mercredi 2 mars 2022 
   

 

 

 
 

  
 

- Chemin d’intériorité . 

Une prière plus soignée, une fois par semaine, à partir de le prière de la main. 

Bonne occasion de préparer, ou renouveler un coin prière dans la classe  

bien à la portée des élèves : tous auront plaisir à s’y retrouver pour ce petit rendez-vous 

hebdomadaire. 

 

 

- Chemin de Carême . 

A partir de sa main, apprendre à prier et à aimer pendant les 5 premières semaines à l’école! 

Une fiche spéciale donnera ultérieurement des outils pour la Semaine Sainte et Pâques. 

 

 

«   Alors Jésus fut conduit au désert par l'Esprit (…)  

Evangile selon St Matthieu 4, 1-11 
 

…                                
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

» 

 

Du Carême  

  

 

 

Du Carême  

http://www.eglise.catholique.fr/glossaire/cendres
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2022-02/Une%20main%20pour%20mon%20Car%C3%AAme.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2022-02/Chemin%20de%20Car%C3%AAme%20cycles%201.pdf
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Les vidéos

 

 

- Bible App : Jésus au désert, 1’59 : ICI 

- Une prière de la Bible, le psaume 23, psaume du Bon Berger, 2’13 : ICI 

- Film d’animation : La Brebis perdue,2’10, ICI  

 

 

 

 

J’ai décidé d’aimer, de sr Agathe,  2’16 : ICI    

  

Les chants 

 

 

Un chemin de Carême pour la classe 
Coller l’image centrale et faire ajouter  

à chaque enfant sa main pour suivre Jésus. 
 

De petits jeux autour 

 de l’Evangile 

 (Merci aux Editions Mame): 

 

 

 

 

Image centrale à imprimer 

 

Le Bon Samaritain 

 

La Brebis Perdue 

 

La tendresse du Père 

https://www.youtube.com/watch?v=NW7qdc1CATQ
https://essentieltv.fr/video/mon-berger-psaume-23/
https://essentieltv.fr/video/la-brebis-perdue/
https://www.youtube.com/watch?v=37jIR-gJVRI
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2022-02/Image%20centrale%20du%20chemin%20de%20Car%C3%AAme-%20J%C3%A9sus%20Bon%20Berger.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2022-02/Histoire-%20Le%20poids%20d%27un%20petit%20rien_0.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2022-02/Jeu-%20Le%20labyrinthe%20du%20Bon%20Samaritain_0.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2022-02/Jeu-%20La%20Brebis%20perdue_0.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2022-02/Jeu-%20Le%20Fils%20prodigue_0.pdf

