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Le temps pascal débute avec la fête de Pâques et se termine avec la fête de 

la Pentecôte. Ces cinquante jours entre Pâques et la Pentecôte sont célébrés dans la joie de 
la résurrection, comme une grande fête, un grand dimanche. 
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2ème Dimanche de Pâques 
 

Heureux ceux qui croient sans avoir vu 
     

Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, alors que les 

portes du lieu où se trouvaient les disciples étaient 

verrouillées par crainte des Juifs, Jésus vint, et il était là au 

milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » […] Il leur 

montra ses mains et son côté. Les disciples furent remplis de 

joie en voyant le Seigneur. […] Ayant ainsi parlé, il souffla sur 

eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. […] 

Or, l’un des Douze, Thomas, […] n’était pas avec eux quand 

Jésus était venu. Les autres disciples lui disaient : « Nous avons vu le Seigneur ! » 

Mais il leur déclara : « Si je ne vois pas dans ses mains la marque des clous, […] 

non, je ne croirai pas ! » Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de 

nouveau dans la maison, et Thomas était avec eux. Jésus vient, alors que les 

portes étaient verrouillées, et il était là au milieu d’eux. Il dit : « La paix soit avec 

vous ! » Puis il dit à Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; […] cesse 

d’être incrédule, sois croyant. » Alors Thomas lui dit : « Mon Seigneur et mon 

Dieu ! » Jésus lui dit : « Parce que tu m’as vu, tu crois. Heureux ceux qui 

croient sans avoir vu. »          D’après Jean 20, 19-29 

 
 

Complète et colorie Jésus et Thomas  
 
 

 
 

 
 
 
 

 
Prière :  
Jésus, je suis debout devant toi,  
mes pieds bien posés sur le sol  

et ma tête levée vers le ciel. 
Jésus, je ne te vois pas  
mais je crois que tu es là, tout près de moi !  

Heureux ceux qui croient sans avoir vu. 
Les disciples ont vu Jésus alors qu’ils 
étaient enfermés dans leur maison. Ils 
sont heureux car ils voient que Jésus est 
ressuscité et qu’Il est Dieu. Thomas était 
absent et n’a pas voulu croire ses amis. 
Alors Jésus apparaît à Thomas. Il ne le 
condamne pas mais l’aide à croire. Ne 
sommes-nous pas quelque fois comme 
Thomas ? 
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3ème Dimanche de Pâques 
 

Jésus se manifeste pour la 3ème fois  
    

Comme avant, les amis de Jésus pêchent sur le lac de Galilée. C’est le matin, ils 

n’ont rien pris de toute la nuit ! Sur la plage, un homme appelle : « Auriez-vous 

quelque chose à manger ? »   

« Pas un seul poisson. » L’homme leur dit alors : « Retournez pêcher. Jeter vos 

filets à droite de la barque. La pêche sera bonne ! ».  

Jean le reconnaît : « C’est Jésus ! ». Alors Pierre s’élance vers Jésus. 

Avec tous les poissons qu’ils prennent, ils organisent un grand repas.  
D’après Jean 21, 1-14, dans « la Bible illustrée des petits »  

 
Rajoute des poissons dans le filet des apôtres et colorie cette belle image où Jésus 
attend ses disciples. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Prière :  

Jésus, tu connais le fond de mon cœur,  
mes joies et mes tristesses. 
Tu m’aimes et, comme les disciples,  
tu m’appelles à te suivre :  
« Viens avec moi et je ferai de toi mon ami. » 
Oui Jésus, je veux te suivre !  

Jésus se manifeste pour la 3ème fois Les 
apôtres, après avoir passé la nuit à 
pécher sans rien prendre, suivent les 
indications de Jésus dans leur activité 
quotidienne. Le résultat est totalement 
inattendu : les filets sont pleins. Jésus 
montre ainsi qu’Il est près de ses 
disciples, vivant et qu’Il les aime. Tout 
comme il est près de nous et nous aime. 
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4ème Dimanche de Pâques 
 

Je suis le bon pasteur   
   

En ce temps-là, Jésus déclara : « Mes brebis écoutent ma voix ; moi, je les 

connais, et elles me suivent. Je leur donne la vie éternelle : jamais elles ne 

périront, et personne ne les arrachera de ma main. Mon Père, qui me les a données, 

est plus grand que tout, et personne ne peut les arracher de la main du Père. Le 

Père et moi, nous sommes UN. »       Évangile selon St Jean 10, 27-30 

 

« Mes brebis écoutent ma voix ; moi, je les connais, et elles me suivent ». Aide les 
brebis à suivre le berger dans ce labyrinthe 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
Prière :  

Jésus, nous sommes comme des brebis et tu es notre berger. 
Tu connais chacun de nous et nous avons confiance en toi.  
Tu viens nous chercher si nous sommes perdus et tu nous rassembles dans ton amour.  
Merci Jésus !

Je suis le bon pasteur Un berger prend soin de ses brebis, Il les nourrit et 
les protège. Ici, les brebis sont ceux qui reconnaissent Jésus comme leur 
guide. Mais Il leur donne plus que nourriture et protection, Il leur donne 
la vie éternelle. Nous pouvons nous aussi lui faire confiance et nous laisser 
guider par Lui. A

d
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5ème Dimanche de Pâques 
 

Aimez-vous les uns les autres    

 

Au cours du dernier repas que Jésus prenait avec ses amis, il leur dit ces paroles :  

« Mes enfants, je suis encore avec vous pour peu de temps, ensuite vous allez me 

chercher. […]  Je vous donne un commandement nouveau : aimez-vous les uns les 

autres. Oui, aimez-vous les uns les autres, comme je vous ai aimés. Ayez de 

l’amour les uns pour les autres. Alors tout le monde saura que vous êtes mes 

disciples.        Évangile selon St Jean 13, 33-35 (traduction Parole de vie) 
 

 

Colorie les lettres de ce commandement que Jésus nous a donné pour bien vivre 
ensemble. 

 
 
 
 

Prière :  
Aimez-vous et vous donnerez du fruit. 
Aimez-vous et vous goûterez la paix.  
Aimez-vous et vous vivrez la vie. 
Aimez-vous et ma joie viendra vous caresser. 
Et cette joie, je vous le dis,  
personne ne pourra vous l'ôter. 

D’après Gabriel RINGLET  

Aimez-vous les uns les autres Jésus 
nous donne un commandement 
nouveau : « Aimez-vous les uns les 
autres comme je vous ai aimés ». Il 
nous demande d’aimer comme Lui, 
c’est-à-dire en prenant soin des 
autres et en pardonnant. En 
regardant combien Il nous aime, 
jusqu’à avoir donné sa vie pour 
nous sur la croix, nous devenons 
capables d’aimer comme Lui. 

A
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6ème Dimanche de Pâques 
 

Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix  
 

 

Jésus lui répond : « Si quelqu'un m'aime, il obéira à mes paroles. 

Mon Père l'aimera, nous irons à lui et nous habiterons chez lui. La 

personne qui ne m'aime pas n'obéit pas à mes paroles. Ce que je 

vous dis maintenant ne vient pas de moi, mais cela vient du Père 

qui m'a envoyé. […]. Le Père enverra en mon nom l'Esprit Saint, 

celui qui doit vous aider. […]  

« Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix »   
D’après Jean 14, 23-29 traduction Bible Parole de Vie 

 

 
Remplis ce cœur de couleurs 

 
Prière :  

Jésus, aide-moi à faire connaître ton Amour et ta Parole,  
Pour que chacun te connaisse et puisse t’aimer aussi, 
Et que la paix et l’amour grandissent dans le monde 
Merci de ta présence, Alléluia ! 
 

 
 

♪ ♪ ♪ ♫ « La paix du Seigneur » ♫ ♪ ♪ ♪ 
Gaela COUIX © ADER Musique « Cadeaux de Dieu » n° 19  

 

1. Avant de monter vers son Père, Jésus nous a donné sa paix. 
Accueillons-la dans notre cœur, plus de colère, ni de peur. 
 

R/LA PAIX DU SEIGNEUR EST COMME UNE FLEUR, 
LA PAIX PARTAGÉE EST COMME UN BAISER. 

 

2. Avant de monter vers son Père, Jésus nous a donné sa paix. 
Partageons-la par un pardon, par un sourire, une chanson. 
 

  

Je vous laisse ma paix ; je vous donne ma paix. Avant de mourir, Jésus 
promet sa présence, celle de Dieu, et de l’Esprit-Saint auprès des 
disciples. Il promet aussi sa paix, à condition de L’aimer et de suivre sa 
Parole. Il les invite à rester fidèles quand ils ne le verront plus. 
Aujourd’hui, nous ne voyons pas Jésus non plus, mais Il est bien là avec 
nous, par son Esprit et Il nous invite à l’aimer fidèlement en suivant sa 
Parole. 
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Jeudi de l’Ascension 
 

Tandis qu’il les bénissait, il était emporté au ciel 
 
 

Jésus emmène ses amis sur une montagne. Ils lui demandent : « Quand est-ce 

que viendra ton royaume ? » « Je ne peux pas vous le dire maintenant. Mais 

bientôt, vous recevrez la force de l’Esprit Saint, et vous serez mes témoins sur 

toute la terre. » Après avoir dit cela, Jésus disparaît vers le ciel. 
D’après Actes 1, 6-11 (la Bible illustrée des petits) 

 

 
Dessine Jésus qui monte au ciel sous le regard des disciples en reliant les 
pointillés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
Prière :  

Sans Toi, Jésus, je ne peux rien faire.  
Avec l’Esprit Saint, je reste avec Toi,  
je suis ton ami. 
Ainsi ma vie donne beaucoup de fruits.  

La fête de l’Ascension célèbre la montée de 
Jésus vers Dieu son Père, après 40 jours passés 
près de ses amis. Mort et ressuscité, Il quitte ses 
disciples, va vers Dieu son Père, tout 
en continuant d’être présent auprès d’eux, mais 
différemment. Il promet de leur envoyer une 
force, celle de l’Esprit-Saint.  

A
d
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es
 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/ascension
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7ème dimanche de Pâques 
 

Que tous soient un 
 

Á l’heure où Jésus passait de ce monde à son Père, les yeux levés au ciel, il priait 

ainsi : « Je ne prie pas seulement pour ceux qui sont là, mais encore pour ceux 

qui, grâce à leur parole, croiront en moi. Que tous soient un, comme toi, Père, 

tu es en moi, et moi en toi. Qu’ils soient UN en nous, eux aussi, pour que le 

monde croie que tu m’as envoyé. […] et que tu les as aimés comme tu m’as aimé. 
    Évangile de Saint Jean 17, 20-21.23 

 
 
Recherche les 6 différences entre les 2 images. 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Prière :  

Jésus, par ton amour,  
nous sommes UN avec Toi,  
et avec Dieu le Père. 
Donne-nous d’être UN,  
unis les uns aux autres. Amen !

Que tous soient UN Jésus et son Père 
sont deux personnes mais tellement 
unis par l’amour qu’ils sont UN, en 
communion. Jésus prie pour les 
apôtres mais aussi pour tous les 
chrétiens du monde. Il nous 
demande d’être unis à Lui, à Dieu et 
aussi les uns aux autres, en 
communion. Il fait l’unité entre tous 
ceux qui croient. 

A
d

u
lt

es
 



10 

La Pentecôte 
 

Ce Jésus, Dieu l’a ressuscité, nous en sommes témoins ! 
 

A Jérusalem, les amis de Jésus sont réunis dans une 

maison avec Marie. Soudain, ils entendent le bruit d’un 

vent furieux et ils voient comme des flammes 

descendre sur eux. C’est l’Esprit Saint que Jésus a 

promis et que Dieu leur envoie. Les apôtres sortent 

dans la rue. Plus rien ne leur fait peur. Ils disent à tout 

le monde : « Jésus est ressuscité, nous l’avons vu, il est 

vivant. » Il y a là des gens de tous les pays qui parlent tous des langues 

différentes, et tous comprennent ce que disent les apôtres.   
         D’après Actes 2, 1-11 (la Bible illustrée des petits) 

 
 
 

Prière :  
Mon Dieu, avec l’Esprit Saint, tu as donné la force aux apôtres de dire les merveilles de 
Dieu. Merci pour ton Esprit Saint qui souffle dans mon cœur et le gonfle d’amour et de 
joie ! 

 
 
L’Esprit Saint est souvent représenté par le feu, la colombe et le vent. Retrouve 
et entoure ce qui fait penser à l’Esprit Saint dans ces propositions ! 
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Réalise le moulin à vent de la Pentecôte  
 
 

Le vent, on ne le voit pas  
mais on voit ses effets,  
tout comme l’Esprit Saint ! 

 

 
Colorie les parties indiquées du dessin en bleu. Il 

restera en blanc, une représentation de l’Esprit-Saint. 

Que vois-tu ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prière :  

Sans Toi, Jésus, je ne peux rien faire.  
Avec l’Esprit Saint, je reste avec Toi, je suis ton ami. 
Ainsi ma vie donne beaucoup de fruits. 
 
  

Moulin à vent de la Pentecôte 

Pentecôte signifie "50". 50 jours après Pâques, Jésus envoie l'Esprit-Saint à ses amis. Il est là 
comme un vent furieux puis comme des flammes. Dans la Bible, l'Esprit est comme un vent 
qui guide, un feu qui éclaire, une colombe qui accompagne. Les amis de Jésus, les apôtres, 
sont envoyés pour annoncer son message. L'Esprit-Saint agit sur eux avec une telle force qu'ils 
le ressentent en eux comme des flammes. Cette force leur donne le courage et les mots pour 
transmettre le message de Jésus à tous, même à ceux qui sont loin de lui. A

d
u
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es
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♪ ♪ ♪ ♫ « Et voici que je suis avec vous » ♫ ♪ ♪ ♪ 
Gaela COUIX © ADF Musique « Cadeaux de Dieu » n° 38  

 
R/ ET VOICI QUE JE SUIS AVEC VOUS 

POUR TOUJOURS 
JUSQU’À LA FIN DES TEMPS. 

 

 
1. Voici le jour de l’Ascension, 
quarante jours après la Pâque. 
Jésus rassemble ses amis, 
sur le mont, près de Béthanie. 
 

2. Jésus est bien ressuscité, 
ses amis lui demandent alors : 
« Et ton royaume, quand viendra-t‑il ? » 
« Quand Dieu mon Père le dira. » 

3. « Allez donc dans le monde entier 
et partout faites des disciples. » 
Disant cela, Jésus les bénit, 
puis s’élève dans la nuée. 
 

4. Deux hommes revêtus de blanc 
se trouvent près d’eux et leur disent : 
« Jésus qui est monté au ciel, 
reviendra de la même manière. » 
 

5. Ses amis, le cœur plein de joie, 
s’en vont annoncer la nouvelle : 
« Jésus est venu, il reviendra, 
par son Esprit, il est avec nous. » 

 

 

Tu peux colorier le dessin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ils disent à tout le monde :  

« Jésus est ressuscité, nous l’avons vu, il est vivant. »  

Il y a là des gens de tous les pays  

qui parlent tous des langues différentes,  

et tous comprennent ce que disent les apôtres.    

Actes 2, 4-8 
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