
Bienheureuse Pauline Jaricot :  

celle qui persévère malgré tout ! 

 

Introduction : 

Pauline Jaricot a vécu au XIXè siècle. Comme beaucoup de jeunes filles, elle préfère se regarder dans la glace, avoir 

des vêtements qui vont en mettre plein la vue… En bref, elle veut plaire. Et un jour, elle entend un prêtre dire que 

cela ne sert à rien : sa vie prend un nouveau sens. Malgré de nombreuses difficultés, elle restera une personne 

joyeuse toujours prête à l’impossible pour aider les plus pauvres. 

Pourquoi la dit-on « bienheureuse » ? Parce qu’elle n’a pas encore été déclarée sainte par l’Eglise Catholique.  

 

1. Et toi, quand il y a trop d’épreuves et de choses difficiles à vivre, comment réagis-tu ? 

(Entoure les réponses de ton choix) 

Je me décourage  Je suis triste   Je vais de l’avant 
 

Je garde le sourire  Je suis en colère  Je veux qu’on me laisse tranquille 
 

Je persévère   Je me replie sur moi  Je cherche des solutions 
 

Pauline Jaricot transforme les difficultés pour aller de l’avant. Elle se moque de ce que les autres pensent d’elle, 

elle préfère être utile aux autres et s’occuper des pauvres comme Jésus l’aurait fait. 

 

2. L’exemple de Pauline Jaricot 

  https://www.youtube.com/watch?v=wIPEfLoNWQA 

En écoutant un résumé de sa vie, peux-tu nommer les difficultés que Pauline a vécues ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Quelle est son attitude face à tout cela ?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. Amuse-toi ! 

M I R A C L E ☺ E 

P E I O J N E S R 

R O S A I R E R I 

E S I L G E S E R 

V E U R D I E U U 

J A R I C O T E O 

P E G A R U O C S 
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Courage Joie 

Dieu  Miracle 

Eglise  Pauline 

Idées  Rosaire 

Jaricot  Sourire 

 

Avec les lettres restantes, tu trouveras un conseil que 

Pauline Jaricot pourrait nous donner à tous : 

 

__  __  __  __  __  __  __  __  __ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wIPEfLoNWQA


Bienheureuse Pauline Jaricot :  

celle qui persévère malgré tout ! 

 

Introduction : 

Pauline Jaricot a vécu au XIXè siècle. Comme beaucoup de jeunes filles, elle préfère se regarder dans la glace, avoir 

des vêtements qui vont en mettre plein la vue… En bref, elle veut plaire. Et un jour, elle entend un prêtre dire que 

cela ne sert à rien : sa vie prend un nouveau sens. Malgré de nombreuses difficultés, elle restera une personne 

joyeuse toujours prête à l’impossible pour aider les plus pauvres. 

Pourquoi la dit-on « bienheureuse » ? Parce qu’elle n’a pas encore été déclarée sainte par l’Eglise Catholique.  

 

1. Et toi, quand il y a trop d’épreuves et de choses difficiles à vivre, comment réagis-tu ? 

(Entoure les réponses de ton choix) 

Je me décourage  Je suis triste   Je vais de l’avant 
 

Je garde le sourire  Je suis en colère  Je veux qu’on me laisse tranquille 
 

Je persévère   Je me replie sur moi  Je cherche des solutions 
 

Pauline Jaricot transforme les difficultés pour aller de l’avant. Elle se moque de ce que les autres pensent d’elle, 

elle préfère être utile aux autres et s’occuper des pauvres comme Jésus l’aurait fait. 

 

2. L’exemple de Pauline Jaricot 

  https://www.youtube.com/watch?v=wIPEfLoNWQA 

En écoutant un résumé de sa vie, peux-tu nommer les difficultés que Pauline a vécues ? 

La maladie, l’échec, la ruine, les moqueries, la tromperie et le mensonge (par les 2 hommes d’affaires qui ont ruiné 

son entreprise), la malveillance (on a détruit le mur de son jardin pour qu’elle ne puisse pas rembourser ses dettes)… 

Quelle est son attitude face à tout cela ?  

Elle cherche des solutions. Elle est heureuse de travailler pour l’Eglise. 

 

3. Amuse-toi ! 

M I R A C L E ☺ E 

P E I O J N E S R 

R O S A I R E R I 

E S I L G E S E R 

V E U R D I E U U 

J A R I C O T E O 

P E G A R U O C S 
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Avec les lettres restantes, tu trouveras un conseil que 

Pauline Jaricot pourrait nous donner à tous : 

 

PERSEVERE 

Fiche correction 
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