
Lutte contre le harcèlement 
 

 

Démarrage par le jeu de rôles : « Fais passer » 
 

- Distribution d’une feuille qu’ils chiffonnent : peut-on la rétablir 
comme avant ? 

- Vidéo sur la pomme… 
- Illustration avec la corde coupée, comme la relation altérée : 

comment la restaurer ? 
• Messages clairs, langages du pardon, les 4C du conflit 

(voire les 5 : se Calmer, Communiquer, Chercher des 

solutions, Choisir la meilleure, Cultiver la Paix 

- Ne pas rester seul : Oser dire 

- Jeu des relations toxiques 
- Le super héros 
- Jeu du radeau 
- L’histoire du carrosse (pour la gestion des émotions dans l’unité 

de chaque personne) 
 



 
 


