
Le coin des adultes en lien avec le livret de l’Avent 
Année A pour les CE-CM 

 

*Dans le livret enfant, il y a des références à sainte Anne, la grand-mère de Jésus. 
Pourquoi ?  
Voici ce que Mgr Centène nous explique de cette démarche diocésaine :  
« Chers amis, L’année 2025 sera pour tous une année de grâce. 

Elle sera celle du 400ème  anniversaire des apparitions de sainte Anne en terre 

morbihannaise, notre terre aux 1 000 clochers. Dans le même temps, elle sera celle 

du Jubilé de l’Église universelle : « Pèlerins de l’Espérance ». 

Durant trois années, je vous propose de nous mettre en chemin ensemble. 

Chacun pourra vivre ce cheminement au sein des paroisses, des mouvements, des 

communautés, des groupes divers, et le vivre personnellement grâce aux 

propositions qui lui seront faites, notamment durant l’Avent et le Carême. 

En ces temps difficiles, où les enjeux d’avenir pèsent lourd, chaque chrétien peut 

approfondir et faire rayonner la paix et l’Espérance qu’il puise en Dieu. Tous, 

avançons ensemble avec le Christ Jésus, objet de notre foi, Lumière du monde, 

modèle de charité. 
 

Cette année, comme Yvon Nicolazic, nous suivrons le chemin de sainte Anne. Nous 

nous appuierons sur les nombreux lieux de notre diocèse dédiés à sainte Anne : 

écoles, églises, chapelles etc. 

En paroisse, nous serons invités à prendre ensemble la route vers le sanctuaire de 

Sainte-Anne-d’Auray, qui nous accueillera spécialement à partir du temps de l’Avent, 

jusqu’au Grand Pardon du 26 juillet. 

Le 3e dimanche de l’Avent, les paroisses, mouvements, communautés seront invités 
à venir chercher le flambeau de sainte Anne. » 
 

*En rapport avec ce livret de l’Avent enfant, vous avez aussi le livret de l’Avent 
diocésain, pour les paroisses, dans lequel vous trouverez tout le programme de 
cheminement vers Noël en lien avec sainte Anne, la grand-mère de Jésus. 
 

*Vous verrez aussi que, tout au long de l’Avent, les enfants sont invités à déposer 
une figurine et/ou un objet dans la crèche.  
 

1er dimanche de l’Avent : sainte Anne au Livre 
Que veut dire le mot «veiller » ? C’est attendre, c’est patienter sans se décourager. 

C’est aussi faire attention, prendre soin de l’autre. 
Peux-tu donner un ou deux exemples ? Quand maman ou papa sont absents, il 
m’arrive de veiller sur ma sœur ou mon frère. Les médecins veillent sur la santé des 
malades. 
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Et pendant le temps de l’Avent, comment peut-on veiller ? Pendant l’Avent, je peux 
être attentif à mon comportement pour me préparer à accueillir Jésus. Je peux faire 
attention à mes gestes, mes paroles envers les autres. 
 
Fabriquez en famille votre couronne de l’Avent.  

Lien youtube : https://youtu.be/PieVm8Ljlo0 
Ou QR Code 
 
Sainte Anne au Livre : On représente parfois sainte Anne 
seule, tenant un livre à la main, dans lequel elle a sélectionné 
quelques pages qu’elle aime. Ce livre qu’elle fréquente, c’est la 
parole des prophètes qui annoncent la venue du Messie. 
Femme du peuple élu, elle attend patiemment, sans se 
décourager, l’accomplissement de cette promesse. Elle veille.  
Maintenant, vit en elle, l’Espérance du salut. 
O sainte Anne, apprends-nous à puiser dans la Parole de Dieu, 
l’Espérance de la venue de son règne ! 
 
Les enfants sont invités à créer leur crèche personnelle et/ou la crèche de la salle de 
caté et/ou la classe comme un grand jardin qui représenterait le champ du Boceno 
dans lequel est apparu sainte Anne à Yvon Nicolazic. La démarche diocésaine leur 
propose aussi de déposer une statue, une image de la grand-mère de Jésus dans leur 
crèche. 
 

2ème dimanche de l’Avent : sainte Anne et Marie 
Regarde l’image qui illustre l’Évangile, que vois-tu ? Une main qui tient une lanterne 
et un chemin. 
D’après toi, qu’est-ce que cela signifie ? Ce texte nous donne des pistes pour nous 
guider dans notre vie.  
 

En lisant l’Évangile, peux-tu dire ce que demande Jean-Baptiste ? Jean-Baptiste nous 
invite à nous convertir, à devenir encore meilleurs pour accueillir Jésus. 
 

Quand Jean-Baptiste dit « Celui qui vient derrière moi est plus fort que moi » de qui 

parle-t-il ? Il nous parle de Jésus. Il annonce sa venue et insiste pour que l’on se 

convertisse. 
 
A toi de jouer ! 

Retrouve les 7 erreurs du dessin. 

Réponses : Barrette de la couronne – couleur du voile- étoile près des mains – étoile 

autour - ornement orange col de Marie- mèche de cheveu en plus – ombre pleine 

manche droite 
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https://youtu.be/PieVm8Ljlo0


 

Sainte Anne et Marie : sainte Anne transmet à sa fille, Marie, 

le livre de la Parole de Dieu qu’elle a médité. Cette lecture des 

prophètes a préparé le cœur de Marie à accueillir la Parole qui, 

elle-même, prendra chair en elle. Sa parfaite écoute et 

l’obéissance à ce qu’elle entend et comprend a tracé en elle le 

chemin du Seigneur. Sainte Anne, éducatrice, est la patronne 

des enseignants et des catéchistes. O sainte Anne, guide-nous 

lorsque nous sommes chargés de préparer le cœur des enfants 

à la venue du Christ en eux ! 

Les enfants sont invités à mettre Marie dans la crèche. 

3èmedimanche de l’Avent, dimanche de la JOIE : sainte Anne au 

flambeau 
Nous sommes le dimanche de la JOIE. Nous pouvons questionner les enfants en leur 

demandant comment ils peuvent être des témoins de la Joie de Dieu dans notre vie 

de tous les jours en faisant des petites choses toutes simples.  

 

Peut-être verront-ils le prêtre habillé avec une chasuble rose (le mélange du violet 

et du blanc) qui signifie que nous sommes le dimanche de la JOIE qui arrive avec la 

naissance de Jésus. 

 
A toi de jouer ! réponses  
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Sainte Anne au flambeau : Lorsque sainte Anne apparaît à 
Yvon Nicolazic, entre 1623 et 1625, elle se présente à lui 
sous la forme d’une femme habillée de blanc, tenant à la 
main un flambeau. Elle est représentée de cette manière au 
sommet du clocher de Sainte-Anne-d’Auray. Cette lumière 
joyeuse qui brille dans la nuit est celle du Christ ressuscité, 
celle de l’annonce de la Bonne Nouvelle de la sollicitude de 
Dieu pour ses enfants dans l’épreuve. 
O sainte Anne, fais de nous des porteurs de lumière pour les 
hommes qui peinent en ce monde !  
 
Pour ce troisième dimanche de l’Avent, le sanctuaire de Sainte Anne d’Auray, vous 
invite à venir retirer le « flambeau du jubilé » à partir de 15h ou pendant les vêpres à 
16h.  
 
Les enfants sont invités à mettre Joseph dans la crèche et à y installer le flambeau de 
sainte Anne.  
 

 
4ème dimanche de l’Avent : sainte Anne protectrice 
 
Dans le texte d’Évangile, on dit que Joseph est un homme juste : d’après toi qu’est-
ce que cela veut dire ? Cela veut dire que Joseph est un homme honnête et droit. Il 
respecte les personnes. 
Peux-tu expliquer ce qu’est un prophète ? C’est une personne qui parle au nom de 
Dieu et qui annonce une nouvelle à venir. 
Pourquoi Joseph fait ce que l’ange lui demande ? Car il a une grande confiance en la 
Parole de Dieu.  

Sainte Anne protectrice : Cette figure de sainte Anne s’inspire 
des Vierges de miséricorde, que l’on représente abritant les 
fidèles de son manteau protecteur. Comme saint Joseph, sainte 
Anne eut charge de famille. Depuis des siècles, les Bretons se 
confient à elle pour tous les tracas de leur vie. Elle est 
officiellement leur sainte patronne depuis 1914. 
O Sainte Anne, guide-nous dans les épreuves de nos vies, et 
garde nos cœurs dans la confiance en Dieu ! 
 
Les enfants sont invités à colorier une étoile et à la déposer dans leur crèche en même 
temps que tous les animaux.  
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La fête de Noël 
 
Sainte Anne Trinitaire : Lorsque l’enfant Jésus naît, c’est Lui qui 
interprète dans le Livre ce qui le concerne. Le corps potelé de 
l’enfant sur les genoux de sa mère, Lui le Verbe incarné, répond à 
la Parole transmise par sa grand-mère. Le Christ est l’ultime parole 
du Père, qui choisit une famille humaine pour se dire. Parole de 
Dieu et corps livré sont deux modes de présence du Christ dans la 
célébration de l’Eucharistie. 
 
Les enfants sont invités à aller faire bénir leur santon de Jésus par le prête de leur 
paroisse.  
 

La fête de l’Epiphanie 
 
Échangeons ! 
Peux-tu expliquer simplement la fête de l’Épiphanie ? C’est la présentation de Jésus 
aux rois mages qui lui rendent hommage en retour. 
Qui sont les mages ? 

MELCHIOR (le plus jeune venant d’Asie) offre de l’ENCENS. 
GASPARD (le plus âgé aux cheveux blancs) offre de la 
MYRRHE. 
BALTHAZAR (Venant d’Arabie sa peau de couleur noire) 
offre de l’OR.  
 

Que penses-tu des cadeaux apportés par les mages ? Est-ce que ce sont des cadeaux 
pour un bébé ? Ces cadeaux sont des symboles. 

L’or parce que Jésus est ROI (Roi d’amour) 
Jésus est roi. Cela rend Hérode fou de colère ! Tous ceux qui menacent son autorité 
le paient de leur vie. Mais Jésus est roi d’une tout autre façon et, cela, Hérode ne peut 
pas le comprendre ! 
L’encens parce que Jésus est DIEU (l’encens évoque notre prière qui monte vers Dieu) 
La myrrhe parce que Jésus est HOMME. (La myrrhe sert à parfumer le corps des 

morts et Jésus mourra).  

 
Préparer des boîtes « cadeaux » avec, par exemple, des boîtes à chaussures que 
l’on aura recouvertes d’un joli papier et préparer le nécessaire pour l’activité 
 

Voici trois cadeaux, découvrons ce qu’il y a dedans  …. 

• Le premier cadeau est le cadeau pour Dieu. Tu y déposeras ce que tu veux Lui 
dire (tu peux dessiner si les mots ne viennent pas.). Distribuer à chacun une 
feuille et des feutres pour écrire ou dessiner sa prière à Dieu. 
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• Dans le deuxième cadeau, il y a quelque chose à prendre, venez voir : il y a des 
lettres, chacun prend une lettre et retourne à sa place. Proposer aux enfants de 
se regrouper afin de former un mot. Quand les cinq mots ont été formés, on peut 
coller les lettres sur une feuille (facultatif) et lire les mots. (AMOUR ; PAIX, 
SANTE ; JOIE ; BONHEUR)  
Expliquer : «  Voici les bonnes choses que l’on souhaite à ses amis à l’occasion 
de cette nouvelle année qui commence ! » 
Remplir sur le livret de l’enfant leur découverte : AMOUR ; PAIX ; SANTE ; JOIE ; 
BONHEUR. 

 

• Le troisième cadeau est celui du roi, il y a quelque chose pour chacun. 
Inviter les enfants à découvrir le contenu de ce troisième cadeau et à prendre 
dans la boîte cadeau une couronne en papier. Distribuer de quoi  décorer 
chacune des couronnes (chacun pourra rapporter sa couronne chez lui et 
l’utiliser quand il partagera la galette en famille). Préciser que lorsqu’ils tireront 
les rois en famille, ils penseront à la façon dont Jésus est roi. 
Allumer la bougie pour une  prière et disposer les cinq mots (collés) autour de la 
bougie. Et leur demander de déposer deux par deux leurs prières dans la boîte 
«cadeau pour  Dieu ». 
 

Nous vous proposons deux visuels au choix pour le temps de l’Avent. 
1ère proposition : Colorier (ou en grand groupe ou en assemblée, apporter) 
progressivement le visuel de la page 22, en commençant par les personnages de la zone 
verte la 1ère semaine, puis jaune la 2ème, rose la 3ème, bleue la 4ème, Jésus et la lumière à 
Noël en rouge et les Mages à l’Épiphanie en violet. 
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2ème proposition : la maison de Noël de L’Espérance 

 
1-Prendre deux grands cartons ou boites à chaussure en fonction de l’utilisation de 
cette maison de Noël 
 

2-Prédécouper trois fenêtres et une porte dans un des cartons, dans l’autre, une 
fenêtre dans le toit 
*Dans les fenêtres derrière le volet on met :  

1- sainte Anne la grand-mère de Jésus (peut être en bas à droite) 
2-sainte Marie 
3-saint Joseph 

*Dans la carrée de porte on met une image de Marie et Joseph qui se mettent en marche vers 
Bethléem. 
*Dans le toit, on met derrière le volet une crèche. 
 

3-décorer :  
La maison de Noël de « L’espérance » est posée au milieu d’un champ de verdure « le BOCENO » 
avec en fond Yvon Nicolazic à qui est apparu sainte Anne, la mère de Marie, la grand-mère de 
Jésus.  
La verdure du champ peut être réalisée à l’aide de la page 15 du chevalet Cadeaux de Dieu.  
La maison peut être décorée à votre guise (peinture, stickers, …) les images des fenêtres et de la 
porte vous sont joints avec cette explication.  
Le chevalet d’Yvon Nicolazic a été collé sur un carton format A3 (image à demander au service 
diocésain de catéchèse) 
Avec les enfants, possibilités d’ajouter dans le champ, des vaches que vous pourrez disposer 
autour de la fontaine d’eau qui servait également d’abreuvoir pour ces dernières, de fabriquer un 
petit personnage d’Yvon Nicolazic.  
 

4-Déroulement : (nous vous conseillons de numéroter les fenêtres et la porte) 
1er dimanche de l’Avent : on ouvre la fenêtre avec sainte Anne (en lien avec le livret 
diocésain dans lequel on invite les familles à mettre une image ou un santon de sainte Anne 
dans leur crèche) 
2ème dimanche de l’Avent : on ouvre la fenêtre avec Marie (en lien avec le livret diocésain 
dans lequel on invite les familles à mettre Marie dans la crèche car c’est la semaine où l’on 
fête l’immaculée conception) 
3ème dimanche de l’Avent : on ouvre la fenêtre St Joseph (en lien avec le livret diocésain 
dans lequel on invite les familles à mettre St Joseph dans leur crèche) 
4ème dimanche de l’Avent : on ouvre la porte et on voit 
le dessin où St Joseph et Marie se mettent en route vers 
Bethléem 
Le soir ou le jour de Noël : on ouvre la fenêtre dans le 
toit et on voit l’image de la crèche 
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Coloriage au fil de l’Avent 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


