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ENSEIGNEMENT CATHOLIGUE
Movbihan

Triathlon

Le triathlon comporte trois disciplines sportives :

- la natation :

- le vélo

- la course a pied.

Jack s'est inscrit & un triathlon.

[l décide d'organiser son entrainement de la fagon suivante :
- une heure de natation tous les cing jours ;

- un circuit de 40 km a vélo tous les trois jours ;

- une heure de course a pied tous les quatre jours,

Le 1™ mai, 1l commence sa préparation en faisant une heure de natation.
Le 4 mai, il commence son entrainement de vélo.

Le 5 mai, il commence son entrainement de course a pied.

A quelle date Jack fera-t-il pour la premiére fois un entrainement des trois disciplines dans la

méme journée ?
Expliquez comment vous avez trouvé,
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