Le coin des adultes en lien avec le livret de caréme - Année A -
pour I’éveil a la foi

*Dans le livret enfant, il y a des références a Yvon Nicoalzic, le voyant de sainte Anne.

Pourquoi ?
Voici ce que Mgr Centéne nous explique de cette démarche diocésaine :

« Chers amis, L'année 2025 sera pour tous une année de grace.

Elle sera celle du 400%™ anniversaire des apparitions de sainte Anne en terre
morbihannaise, notre terre aux 1 000 clochers. Dans le méme temps, elle sera celle du
Jubilé de I'Eglise universelle : « Pélerins de I'Espérance ». Durant trois années, je vous
propose de nous mettre en chemin ensemble.

Chacun pourra vivre ce cheminement au sein des paroisses, des mouvements, des
communautés, des groupes divers, et le vivre personnellement grace aux propositions qui
lui seront faites, notamment durant I’Avent et le Caréme.

En ces temps difficiles, ou les enjeux d’avenir pesent lourd, chaque chrétien peut
approfondir et faire rayonner la paix et 'Espérance qu’il puise en Dieu. Tous, avangons
ensemble avec le Christ Jésus, objet de notre foi, Lumiere du monde, modele de charité.

Cette année, comme Yvon Nicolazic, nous suivons le chemin de sainte Anne. Nous nous
appuyons sur les nombreux lieux de notre diocése dédiés a sainte Anne : écoles, églises,
chapelles etc.

En paroisse, nous sommes invités a prendre ensemble la route vers le sanctuaire de Sainte-
Anne-d’Auray, qui nous accueillera plus spécialement le 2¢ dimanche du caréme. Ce jour-
la, les paroisses, mouvements, communautés, familles sont invités a venir faire bénir leur
statue de sainte Anne.

Une deuxieme invitation nous est adressée : participer au Grand Pardon du 26 juillet.

*En rapport avec ce livret de caréme enfant, vous avez aussi le livret de caréme diocésain,
pour les paroissiens, dans lequel vous trouverez tout le programme de cheminement vers
Paques en lien avec Yvon Nicolazic, le voyant de sainte Anne.

*Vous verrez aussi que, tout au long du caréme, les enfants sont invités a faire évoluer le
petit Yvon Nicolazic dans le jardin de Pagues du Bocenno. (Fiches techniques
téléchargeables sur cate ouest 56 dans la rubrique « caréme et temps pascal »).




Pour chaque dimanche de caréme ainsi que pour la Semaine Sainte et le dimanche de
Paques, les pages du livret enfant se présentent de la méme fagon :

*Le texte d’évangile avec un petit commentaire

*« Echangeons », pour s’approprier le texte d’évangile.

*« Activités » avec :

- « A toi de jouer ! », jeu ou bricolage en lien avec le texte d’évangile ou le temps du
caréme.

- « Un geste », inviter les enfants a compléter le jardin de Paques du Bocenno et a colorier
le dessin central de leur livret.

- Une priére pour éveiller a I'intériorité et a I’échange avec Dieu Pére, Fils et Saint-Esprit.

Un petit commentaire et les réponses aux différents jeux :

Mercredi des Cendres

Commentaire : Jelner, partager, prier : En temps de caréme, le jeline, c’est savoir se
passer de quelque chose qui n’est pas vraiment nécessaire. Ou encore mieux, le partager
avec un voisin. Nous sommes invités a vivre toujours plus de solidarité, a vivre des temps
de priere plus forts, plus intenses que d’habitude et a confier, nos freres et sceurs
chrétiens, a Dieu.

Réponses : priére : aller a la messe, prier en famille, prier seule, lire la Bible ; partager :
donner du pain a un pauvre, partager son golter, jouer avec les autres ; jeliner : ne pas
regarder d’écrans pendant le caréme.

1¢" dimanche de Caréme : les tentations au désert

Commentaire : Dieu nous attend, nous appelle, nous espére. Le passage au désert, c’est
a dire les difficultés que nous rencontrons dans notre quotidien, va nous permettre, dans
la priere, de comprendre que si nous écoutons la Parole, nous resterons fideles a Dieu.
Méme dans les difficultés, il faut toujours garder confiance en Dieu.

Si vous le désirez, nous avons fabriquer un jeu de l'oie
« challenge de caréme », il est téléchargeable sur cate ouest
56 dans la rubrique « caréme et temps pascal ». Vous pourrez
ainsi le photocopier en format A3 afin de créer un grand
plateau de jeu pour jouer en groupe.




2°edimanche de Caréme : la Transfiguration

Commentaire : Pierre, Jacques et Jean, font I’expérience
d’une rencontre en voyant Jésus transfiguré en compagnie
de Moise et Elie. Jésus leur révele son identité profonde,
mais il faudra du temps et le passage par la Paque pour qu’ils
comprennent vraiment qui est Jésus. Est-ce que la rencontre
de Jésus dans mon quotidien me rend heureux, est ce gu'il
transfigure ma vie en une vie remplie d’Amour ?
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3¢me dimanche de Caréme : la Samaritaine

Commentaire : Jésus ne donne pas une eau comme nous buvons tous les
jours. Cette eau de la Samaritaine, I'eau des fontaines, I'eau des bénitiers,
nous rappelle la grace, I'amour de Dieu que nous avons recu a notre
baptéme. En cette période de caréme, nous pouvons confier a Jésus, tous
les enfants qui se préparent au baptéme.

Réponse : La réponse « C » est le bon chemin pour rejoindre Jésus.

4*™ dimanche de Caréme : I'aveugle né

Commentaire : Jésus fait attention a tout le monde méme au plus petit, au plus délaissé.
Jésus fait un miracle sur un aveugle de naissance. L’aveugle, quand il va se laver, montre
sa confiance en Jésus. Avant méme de voir, il croit que Jésus I’a sauvé.

Activité : Nous sommes le dimanche de la joie !

Nous pouvons dire aux enfants que ce dimanche, ils verront peut-étre le prétre avec une
chasuble rose car c’est le dimanche de la joie. On fait une pause au milieu du caréme.
Comme l'aveugle est heureux de retrouver la vue grace au miracle de Jésus, toi aussi
construis le pantin de la joie qui te représente.

Matériel : ciseaux, attaches parisiennes, crayons de couleur, imprimer sur du papier épais
le pantin sur le site cate ouest 56, dans la rubrique « caréme et temps pascal ».

Découpe les différentes parties du corps.

Colorie le pantin pour qu’il te ressemble ! N’hésite pas a ajouter des détails sur les
vétements.

Tu peux mettre ta photo a la place du visage !

Perce les trous et assemble les parties avec les attaches parisiennes.



5¢Me dimanche de Caréme : Lazare

Commentaire : Jésus aime aller chez ses amis pour parler, se reposer et prier. Son ami
Lazare meurt. Jésus léve les yeux au ciel et prie son Pére. Lazare revient a la vie : c’est un
miracle. Jésus nous montre que Dieu est plus fort que la mort.

Dimanche des Rameaux

Commentaire : Le jour des Rameaux, Jésus est en route vers Jérusalem pour la grande féte
juive de La Paque. Cette féte des Rameaux débute la Semaine Sainte. Nous acclamons
Jésus comme le Messie. En chantant « Hosanna », nous lui disons « sauve-nous. »

Nous arrivons a I’église avec une petite branche de buis ou de laurier que le prétre va bénir
et que nous irons déposer dans nos maisons. En faisant ces gestes, nous montrons notre
confiance en Jésus.

Semaine sainte

Pour la Semaine Sainte, nous vous proposons de partir du chant « par amour
pour nous » de Kieffer et Courreges qui se trouve dans le livre je chante Dieu
toute I'année. Ce chant reprend les différents moments que Jésus a vécu le
Jeudi Saint et le Vendredi Saint.

Dimanche de Paques

Commentaire : Les femmes ont trouvé le tombeau vide. Jésus est ressuscité. Nous le
savons d’apres le témoignage des apodtres, qui ont vu Jésus vivant. Comme Marie
Madeleine et les disciples autrefois, navons-nous pas, en ce jour de Paques, a Le
reconnaitre vivant et a le suivre, a étre, a notre tour, des disciples missionnaires qui
témoignent que Jésus est vivant ?




