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Le temps pascal débute avec la fête de Pâques 
et se termine avec la Pentecôte. 

 

Commentaires des textes :  

 
2ème dimanche de Pâques (dimanche de la miséricorde) : Jésus proclame aujourd’hui la 
béatitude de la foi : « Heureux ceux qui croient sans avoir vu. » La foi est l’appui le plus 
solide dans les épreuves, elle permet la vraie joie, elle est le plus beau cadeau que Dieu 
nous fait si nous voulons bien lui ouvrir notre cœur. 
 

3ème dimanche de Pâques : Les deux disciples d’Emmaüs sont découragés, démoralisés... 
Ils ne reconnaissent pas Jésus et ne comprennent pas ses paroles. Quelque chose les 
retient de se séparer de lui. Ils lui demandent de rester, et Jésus répond à leur attente. 
Comme pour eux, Dieu respecte le temps de notre cheminement, nos lenteurs. Il nous 
laisse le temps, mais il est là. Il guette l’ouverture de notre cœur à sa présence. 
 

4ème dimanche de Pâques : Jésus nous dit : « Je suis la porte ». Si l’on passe par celle-ci, 
nous serons sauvés. Si nous faisons confiance à Jésus, l’Envoyé de Dieu, en écoutant et 
appliquant sa Parole, nous serons heureux.  
 

5ème dimanche de Pâques : Jésus s’en va préparer une place dans la maison de son Père. 
Pour cela, il faut qu’il les devance, un peu comme un maître de maison prend ses 
dispositions pour arriver chez lui avant ses invités. Jésus est le seul chemin pour aller au 
Père, mais nous ne faisons pas toujours attention à Lui. L’important est de croire en Lui, 
et de vouloir vivre comme Lui, avec Lui. 
 

6ème dimanche de Pâques : Jésus est sur le point de quitter ses disciples, mais il ne les 

laissera pas orphelins. Il va leur envoyer le Saint Esprit pour les consoler, les soutenir, leur 

venir en aide.  
 

Ascension : « Je suis avec vous jusqu’à la fin du monde ». Jésus dit cela à ses disciples 
après leur avoir confié la mission d’aller porter son message dans le monde entier. Il savait 
bien qu’ils rencontreraient des difficultés, c’est pourquoi, il ne voulait pas les laisser seuls. 
Aussi, il leur promet de vivre au milieu d’eux, bien qu’ils ne le voient plus. Désormais, 
Jésus sera présent partout et pour toujours au milieu de nous pour nous donner sa force 
et son amour. 
 

7ème dimanche de Pâques : Jésus veut donner la vie éternelle à ses disciples. Une vie qui 
ne finit pas. Jésus la désigne aussi comme la gloire de Dieu. Être vivant de la vie éternelle, 
c’est être sûr, que comme Jésus, nous ne resterons pas dans la mort. 
 

Pentecôte : Après la mort de Jésus, les disciples se retrouvent seuls, paniqués, morts de 
peur. Jésus tient sa promesse, il leur apparaît vivant : il vient changer leur vie, leur donne 
le souffle de l’Esprit Saint et leur confie une mission.  Cette aventure n’est pas réservée à 
une élite, nous sommes tous concernés. Comme pour les apôtres à la Pentecôte, l’Esprit 
Saint nous éclaire, il nous console et nous donne du courage. 
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Patron du mouton de la page 6 (4ème dimanche de Pâques) 
Reproduire et découper sur du papier cartonné les 2 parties du mouton. Faire le corps à l’aide 
d’un petit rouleau, découpé à la longueur qui vous conviendra. Recouvrir le corps de ouate et 
voilà la brebis de l’évangile !  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Chant :  ♪ ♪ ♪ ♫ « Par toute la terre » ♫ ♪ ♪ ♪ 
Communauté de l’Emmanuel 

 

1.Par toute la terre il nous envoie 

Témoigner de son Amour. 
Proclamer son Nom et son Salut, 
Dans la force de l’Esprit ! 
Car nos yeux ont vu et reconnu, 
Le Sauveur ressuscité, 
Le Saint d’Israël, né de Marie, 
Fils de Dieu qui donne vie ! 
 

R. Criez de joie, Christ est ressuscité ! 
Il nous envoie annoncer la vérité ! 
Criez de joie, brûlez de son amour, 
Car il est là, avec nous pour toujours ! 

2. Par sa vie donnée, son sang versé, 
Il a racheté nos vies, 
Il détruit les portes des enfers, 
Il nous sauve du péché. 
À tout homme il offre le Salut, 
Don gratuit de son Amour ; 
Vivons dans sa gloire et sa clarté, 
Maintenant et à jamais ! 
 

3. Pour porter la joie Il nous envoie, 
Messagers de son Salut ! 
Pauvres serviteurs qu’il a choisis, 
Consacrés pour l’annoncer ! 
Que nos lèvres chantent sa bonté, 
La splendeur de son dessein, 
Gloire à notre Dieu, Roi tout puissant, 
Éternel est son amour ! 
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2ème dimanche de Pâques  
 
 

Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, alors que les 

portes du lieu où se trouvaient les disciples étaient 

verrouillées par crainte des Juifs, Jésus vint, et il était là au 

milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » […] Il leur 

montra ses mains et son côté. Les disciples furent remplis de 

joie en voyant le Seigneur. […] Ayant ainsi parlé, il souffla sur 

eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. […] » 

Or, l’un des Douze, Thomas, […] n’était pas avec eux quand Jésus était venu. Les 

autres disciples lui disaient : « Nous avons vu le Seigneur ! » Mais il leur déclara : 

« Si je ne vois pas dans ses mains la marque des clous, […] non, je ne croirai pas ! » 

Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, et 

Thomas était avec eux. Jésus vient, alors que les portes étaient verrouillées, et il 

était là au milieu d’eux. Il dit : « La paix soit avec vous ! » Puis il dit à Thomas : 

« Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; […] cesse d’être incrédule, sois croyant. » 

Alors Thomas lui dit : « Mon Seigneur et mon Dieu ! » Jésus lui dit : « Parce 

que tu m’as vu, tu crois. Heureux 

ceux qui croient sans avoir vu. »  
  

D’après Jean 20, 19-29 

 

Colorie l’image de Jésus et de 
Thomas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Seigneur, même si je ne te vois pas, je crois que tu es là. 
Merci Seigneur !  



5 
 

3ème dimanche de Pâques  

 
Le soir de ce jour-là, deux amis de Jésus marchent vers 

le village d’Emmaüs. Ils sont tristes. Ils parlent de la 

mort de Jésus. 

Sur le chemin, un homme les rejoint. Quand ils arrivent 

dans le village, ils demandent à l’inconnu de rester pour 

le dîner. À table, l’homme prend du pain. Il le partage, 

puis le leur donne. Tout à coup, les deux amis le 

reconnaissent : « Jésus ! Tu es vivant ! » Mais il a déjà disparu ... 

Sans attendre, les deux amis repartent à Jérusalem, tout joyeux, pour annoncer la 

grande nouvelle : « Nous avons rencontré Jésus, il est vivant ! » 
D’après Luc 24, 13-35 (La Bible illustrée des petits) 

 

Aide les disciples à retourner à Jérusalem. Trouve le bon chemin ! 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

♪ ♪ ♪ ♫ Sur la route d’Emmaüs ♫ ♪ ♪ ♪ 

Mannick, Marie-Louise Valentin, Jo Akepsimas 

OUVRE NOS YEUX, TOI QUI NOUS REJOINS !  

OUVRE NOS COEURS, DONNE-NOUS TON PAIN ! 
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4ème dimanche de Pâques 
 

En ce temps-là, Jésus déclara. « Amen, amen, je vous 

le dis : celui qui entre dans l’enclos des brebis sans 

passer par la porte, mais qui escalade par un autre 

endroit, celui-là est un voleur et un bandit. [...] Moi, je 

suis la porte des brebis. Tous ceux qui sont venus avant 

moi sont des voleurs et des bandits ; mais les brebis ne 

les ont pas écoutés. Moi, je suis la porte. Si quelqu’un 

entre en passant par moi, il sera sauvé ; il pourra entrer ; il pourra sortir et 

trouver un pâturage. [...]. Moi, je suis venu pour que les brebis aient la vie, la 

vie en abondance. » 
D’après Jean 10, 1-10 

 
Retrouve la bonne ombre de chaque petit mouton !  
Fabrique ensuite le tien (patron p.3)  
 
 
 

 
 
 

 
 

Seigneur, Tu as donné ta vie pour moi. 
Je sais que tu seras toujours là pour moi.  
Tu viens à ma recherche lorsque je suis perdu(e).  
J’ai confiance en Toi. 
Merci Jésus de prendre soin de moi. Amen  
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5ème dimanche de Pâques 
 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Que votre cœur ne 

soit pas bouleversé : vous croyez en Dieu, croyez aussi en moi. Dans 

la maison de mon Père, il y a de nombreuses demeures ; sinon, vous 

aurais-je dit : « Je pars vous préparer une place » ? Quand je 

serai parti vous préparer une place, je reviendrai et je vous 

emmènerai auprès de moi, afin que là où je suis, vous soyez, vous 

aussi. Pour aller où je vais, vous savez le chemin. » Thomas lui dit : 

« Seigneur, nous ne savons pas où tu vas. Comment pourrions-nous 

savoir le chemin ? »  Jésus lui répond : « Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la 

Vie ; personne ne va vers le Père sans passer par moi. Puisque vous me 

connaissez, vous connaîtrez aussi mon Père. [...] 
D’après Jean 14, 1 – 12 

 

Colorie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Seigneur Jésus, Tu es le chemin qui mène à Dieu le Père. 
Merci de nous montrer ce chemin de joie et de bonheur. Alléluia !  
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6ème dimanche de Pâques  
 

 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Si vous m’aimez, 

vous garderez mes commandements. Moi, je prierai le Père, 

et il vous donnera un autre Défenseur qui sera pour 

toujours avec vous : l’Esprit de vérité, lui que le monde ne 

peut recevoir, car il ne le voit pas et ne le connaît pas ; vous, 

vous le connaissez, car il demeure auprès de vous, et il sera en 

vous. Je ne vous laisserai pas orphelins, je reviens vers vous. 

D’ici peu de temps, le monde ne me verra plus, mais vous, vous me verrez vivant, et 

vous vivrez aussi. [...]  
D’après Jean 14, 15 – 21 

 

Colorie l’image ! 

 

♪ ♪ ♪ ♫ Jésus, toi qui as promis ♫ ♪ ♪ ♪ 
(Communauté de l’Emmanuel) 

Jésus, toi qui as promis 

D’envoyer l’Esprit 

À ceux qui te prient, 

Ô Dieu,  

Pour porter au monde ton feu, 

Voici l’offrande de nos vies. 
 

 

 

 

 

 
Esprit Saint,  
envoie un rayon de lumière  
pour éclairer mon cœur. 
Viens me visiter comme Jésus l’a promis.  
Donne-moi ton amour  
pour que je le partage. Amen  

Dieu le Père, vous 

donnera un autre 

défenseur : 

l’Esprit de Vérité !  
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Ascension   
   

Les onze disciples s’en allèrent en Galilée, à la montagne 

où Jésus leur avait ordonné de se rendre. Quand ils le 

virent, ils se prosternèrent, mais certains eurent des 

doutes. Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces 

paroles : « Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la 

terre. Allez ! De toutes les nations faites des disciples : 

baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et du Saint-

Esprit, apprenez-leur à observer tout ce que je vous ai commandé. Et moi, je suis 

avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. »  
Mathieu 28, 16 – 20  

 

Colorie l’image ! 
 

« De toutes les 

nations faites des 

disciples : 

baptisez-les au 

nom du Père, et du 

Fils, et du Saint-

Esprit » 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

♪ ♪ ♪ ♫ « Dieu plein d’amour et de tendresse » ♫ ♪ ♪ ♪ 
Gaëla Couix (Cadeaux de Dieu n°17)  

 
Dieu plein d’amour et de tendresse, chaque jour tu prends soin de 
moi. Tu me protèges et me consoles. Je suis ton enfant, tu me tiens 
dans tes bras.
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7ème dimanche de Pâques  
 
En ce temps-là, Jésus leva les yeux au ciel et dit :   

« Père, l’heure est venue. Glorifie ton Fils afin que le 

Fils te glorifie. Ainsi, comme tu lui as donné pouvoir 

sur tout être de chair, il donnera la vie éternelle à 

tous ceux que tu lui as donnés. Or, la vie éternelle, 

c’est qu’ils te connaissent, toi le seul vrai Dieu, et 

celui que tu as envoyé, Jésus Christ. [...] Ils étaient 

à toi, tu me les as donnés, et ils ont gardé ta parole. [...]  

Moi, je prie pour eux ; ce n’est pas pour le monde que je prie, mais pour ceux que tu 

m’as donnés, car ils sont à toi. Tout ce qui est à moi est à toi, et ce qui est à toi 

est à moi [...]                             D’après Jean 17, 1b-11a 
 

Dessine une fleur ou un papillon sur ce chemin qui nous mène vers Jésus à chaque 

fois que tu fais quelque chose de bien (un service, un sourire, une bonne action, 

...) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Sur ton chemin, Jésus, poussent les fleurs du bonheur, de la joie, du pardon.  
Aide-moi à marcher, ô Jésus, sur ce beau chemin de lumière et de vie !   
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Pentecôte 
 

À Jérusalem, les amis de Jésus sont réunis dans une 

maison avec Marie. Soudain, ils entendent le bruit d’un 

vent furieux et ils voient comme des flammes descendre 

sur eux. C’est l’Esprit Saint que Jésus a promis et que 

Dieu leur envoie. Les apôtres sortent dans la rue. Plus 

rien ne leur fait peur. Ils disent à tout le monde : « Jésus 

est ressuscité, nous l’avons vu, il est vivant. » Il y a là des gens de tous les pays 

qui parlent tous des langues différentes, et tous comprennent ce que disent les 

apôtres.                   D’après Actes 2, 1-11 (la Bible illustrée des petits) 

 

 
♪ ♪ ♪ ♫ « Esprit du Seigneur » ♫ ♪ ♪ ♪ 

Jean-François Kieffer (Cadeaux de Dieu n°26) 
 

Viens Esprit Saint, viens, Esprit Saint. 

Viens Esprit Saint, viens, Esprit Saint.  

Esprit du Seigneur, viens me visiter. 

Descends dans mon cœur, sois mon invité. 

 

 

Prière des merveilles de Dieu (Cadeaux de Dieu, mystère Même pas peur !) 

Saint-Esprit, tu coules sur moi. Pour grandir, tu me donnes : 

- des yeux, pour voir les merveilles de Dieu (mains posées sur les yeux) ; 

- un cœur pour aimer et comprendre (mains posées sur le cœur) ; 

- des oreilles pour écouter ceux qui m’aiment (mains posées sur les oreilles) ; 

- la force pour ne plus avoir peur (mains posées sur la taille) ; 

- l’envie de découvrir le monde qui m’entoure (mains devant soi posées l’une sur 

l’autre qui s’ouvre vers l’extérieur) ; 
- le désir de l’amitié qui comble de joie (lever les mains et les ouvrir et les fermer 

comme un clignotant) ; 
- la confiance pour oser (bras le long du corps les mains ouvertes tournées vers le sol).   
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Colorie le vitrail selon 

le code couleur ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bibliographie : AELF, La bible illustrée des petits, Découvrons la Parole, Images de Kieffer, 1000 images et de Marie R. Musique et chants de 
Cadeaux de Dieu. Mouton : http://nounoudunord.centerblog.net/ 

 


