
Sainte Anne 

ô bonne mère, 

je vous prie 

du fond du cœur 

de protéger 

mon Papa, ma Maman 

et tous ceux que 

j’aime : 
 

(on peut nommer les personnes). 
 

Je vous prie du fond du cœur 

de protéger aussi mes amis 

et de m’aider à accepter 

ceux que je n’aime pas assez. 

Je vous offre mon cœur. 

Aidez-moi à le rendre plus beau ! 

Amen. 
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