“INTRO

Chemin d’humanite

Dans le cadre de l'éducation globale des
éleves qui Lui sont confiés, UEnseignement
catholique du Morbihan attache une
importance particuliere a ouvrir ses
propositions éducatives au domaine de
l'Education Affective Relationnelle et
Sexuelle. Ceci est d’autant plus important
que nos jeunes, dans ce domaine, sont
tres souvent influenceés par la vision
consumériste de L'étre humain que
veéhiculent certains réseaux sociaux.

Ce recueil a pour objectif de rassembler
diverses propositions sélectionnées pour
fournir aux équipes éducatives les moyens
d'aider les éleves a devenir des adultes
libres et responsables.
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PARTENAIRES ASSOCIES

LeCLER:

Proposition de temps de réftexion et de sensibilisation aux notions

de respect et de responsabilité. Un temps pour les aider a identifier

leurs aspirations profondes et devenir pleinement acteurs de leur > <
vie affective.

Cycloshow — Mission XY :

Les établissements peuvent accueillir dans leurs murs lassociation
«CycloShow-Mission XY France» qui intervient pour animer des
journées sur la puberté et les changements du corps a la puberté,
pour des éléves de la 6eme a la 4éme au cours d'atelier pere / fils
et mere / fille.

TeenSTAR:
Dans le cadre d'une réflexion des éleves sur La vie affective, les
établissements peuvent faire appel a l'association « TeenSTAR »
qui organise des rencontres de groupes non mixtes sur plusieurs
séances. Elles sont adaptées en fonction des dges pour collégiens
ou lycéens.

DYKTIA:

A la fois présent sur le terrain et au cceur de la recherche sur le
numeérique et sesimpacts, DYKTIA met toute son expertise a uotre
service pour tendre vers cette cohérence éducative.

Le cabinet Raphaél :

Dans un contexte sociétal ou Les relations interpersonnelles
sont complexes, des professionnels aident leseeunes a mieux
s'aimer soi-méme et aimer les autres pour étre plus heureux. Des

interventions a la carte sur une durée modulable.
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PRIMAIRE

VOYAGE EN PUBERTE

Avec « Voyage en puberté », en classe, accompagnés de leur
enseignant et de vacataires formés par Enseignement catholique
du Morbihan, les CM1/CM2 abordent la relation entre les personnes,
les émotions, L'estime de soi, la puberté et la transmission de La vie.
2 mots phares : respect et émerueillement.

LA MALLETTE EARS « AU FIL DE LA VIE »

Cet outil, proposé par LEnseignement catholique national et construit
avec les Orphelins Apprentis d’Auteuil, peut étre utile pour tous les
cycles ou seruir en équipe éducative.

COLLEGE

STEAM

Voici une proposition diversifiée pour favoriser un bon climat scolaire
et prévenir les comportements a risques des jeunes dont l'estime de
soi n'est pas toujours bien ajustée.

Chaque animation peut se proposer a la carte avec des ateliers
associés de mise en pratique sur 1h30, en demi-groupe::

«Prends soin de toi » « Prends soin des autres » « Prends soin du Monde »
Puberté, Confiance en soi, du bon usage du Numérique et jeux de rdles....

Pour les 4émes et 3émes |'Atelier Puberté s'enrichit d’une réflexion sur les différences entre la relation
d'amitié et amoureuse, la richesse de la complémentarité sexuée.

— ’-’ PARCOEUR

Une equipe formée en EARS propose différentes animations :
?&WCCGU“ Pour les 5émes en groupe non mixte, une animation de 2 h pour réftéchir
sur ce qui les influence et aborder avec un regard positif les changements
du corps a la puberté.

Pour les 4émes et 3émes en groupe non mixte, a partir de leurs questions posées de facons anonyme,
un échange de 2 h avec un animateur pour réfléchir aux différents langages de Lamitié et de lamour
pour la construction d’une relation respectueuse de soi et de l'autre.

FORMATIONS COMPLEMENTAI

POUR LES ADULTE

ECOLE DE FORMATION EARS
@ Formation adressée a toute personne ayant le désir d'acquérir des connaissances

RS

dans le domaine de 'Education Affective Relationnelle et Sexuelle (EARS). A
lissue de la formation d’'une 60aine d'heures, l'enseignement catholique pourra
proposer aux personnes ayant démontré de réelles aptitudes de rejoindre L'équipe
d'animateurs ceuvrant aupres des jeunes, dans les établissements de l'enseignement
catholique du Morbihan.

POUR LES ENSEIGNAN

* ATELIER DU MERCREDI SUR 3HEURES :

Un temps de partage et d'échanges pour adopter une posture éducative ajustée en affectivité et
relations interpersonnelles avec un apport d'outils pratiques.

* FORMATION PEDAGOGISLUE SUR2 JOURS:

Une formation liée au contexte sociétal, dans le cadre de la multisession. Elle est adaptée pour
améliorer la posture relationnelle, affective et corporelle des éleves dans une juste estime de soi et
des autres. Elle permet d'outiller Lequipe éducative pour un meilleur accompagnement.

DES TEMOINS

Des personnes habitées d'une soif de vie et damour viennent témoigner de leur expérience pour éclairer
le coeur des jeunes en leur apportant des repéres pour viure heureux.

Conférences de 2 heures en grand groupe avec échanges interactifs.

Liste des temoins disponible sur le site internet : www.ec56.org/animations-ears-ddec56

POUR TROUVER TOUTES LES
INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES ET
LES CONTACTS, SCANNER LE QR CODE.

wwuw.ec56.org/animations-ears-ddec56

LYCEE

STEAM LYCEE

En partant des représentations des jeunes, une équipe dynamique
formée en EARS les aide a croire en 'amour durable par la
construction de relations harmonieuses et complémentaires pour
accomplissement de soi et de lautre.

Animations sur 2 heures en demi-classe pour favoriser les échanges.

PARCOEUR

Des animations rythmées sont proposées en demi-groupe mixte par
un échange autour des questions de relation, estime de soi, amour,
amitié, responsabilité.

PARLEZ-MOI D’AMOUR

Qui suis-je ? Qu'est-ce qu'aimer ? Comment se préparer a aimer pour La vie
?

Une équipe formée en EARS rencontre les jeunes en demi-groupe pour
leur fournir 3 clés et répondre a leur aspiration profonde.

Pour chaque question : une réflexion philosophique, des clés de
compréhension, des outils pratiques... en 2 heures enuviron.

IGNIS

Alex Deschénes accompagne les jeunes dans leur vie affective et
sexuelle. Marié et pére de trois enfants, il parle avec humour des
relations amoureuses pour aider les jeunes a choisir d‘aimer en vérité
dans toutes les dimensions de leur étre.

Possibilité de visio-conférence d'1 heure 30 environ.

LOVE GENERATION

Conférences sur UAmour et la sexualité en Amphithédtre ;
différents themes sont abordés : consentement, banalisation de la
pornographie, fidélité, sentiment amoureux, maitrise de soi... en 2
heures environ.



