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Niveau 1  

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prénom - Nom : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Comme Marie,  

préparons-nous à accueillir le Seigneur !  
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Colorie progressivement le dessin qui correspond à ce que tu vas entendre 

chaque semaine !  

  

1er dimanche 

2è dimanche 

3è dimanche 

4è dimanche 
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1er dimanche de l’Avent - Marc 13, 33-37 : "Veillez"  
C’est un mot important : il revient 4 fois dans le texte d’Évangile de ce jour. Veiller 
est le contraire de dormir. Veiller veut aussi dire : rester attentif, ne pas être 
indifférent. Jésus vient et pendant ce temps de l’Avent, nous devons tout 
particulièrement être attentifs à sa venue, aux signes de sa présence.   
 
2ème dimanche de l’Avent – Marc 1, 1-8 : « Préparez le chemin » 
Nous pouvons déjà rappeler qui est Jean le Baptiste (le cousin de Jésus - un 
homme qui vivait dans le désert - un prophète qui annonce la venue du Messie, 
du Christ qui vient nous sauver). Dans l’Évangile de cette semaine, Jean le Baptiste 
nous invite à préparer le chemin du Seigneur. Pour avancer sur ce chemin, l’heure 
est venue de changer nos cœurs pour nous concentrer sur celui qui vient nous 
sauver de nos péchés. C’est le Seigneur Jésus.  
 
Le 8 décembre, l’Église catholique fête la Solennité de l’Immaculée Conception 
de la Vierge Marie. Chaque maisonnée est invitée à déposer une bougie sur le 
rebord de sa fenêtre pour montrer à Marie que l’on désire qu’elle vienne dans 
notre maison : « S’il te plaît Marie ! »  

 
3ème dimanche de l’Avent – Jean 1, 6-8.19-28 : « C’est lui qui vient. » 
Jean continue l’annonce du message de l’Ancien Testament comme quoi le 
Sauveur va venir. Il annonce la venue de Jésus, notre lumière. Dire aux enfants 
que notre mission est aussi d’annoncer que Jésus est la lumière du monde, qu’il 
est le Fils de Dieu qui vient sur terre pour nous sauver.  
 
4ème dimanche de l’Avent – Luc 1, 26-38 : « Le Seigneur est avec toi. » 
Marie a été élevée par Anne et Joachim, ses parents, ainsi que par le grand prêtre 
du Temple pour découvrir et apprendre la Parole de Dieu. Elle sait et attend que 
le messie naisse d’une jeune fille. Mais Marie, qui est remplie d’humilité, n’aurait 
jamais pensé qu’elle serait choisie par Dieu pour porter son Fils, le Messie, le 
Sauveur. Quand l’ange Gabriel se présente à elle, elle écoute et elle dit oui à Dieu. 
 
 
 

Commentaires des évangiles de l’Avent à l’épiphanie  - ADULTES - 

Nous vous encourageons à lire les textes en entier dans la Bible. 



4 

Noël – Luc 2, 1-14 : « Aujourd’hui, nous est né un Sauveur ! » 
Comme Marie, préparons notre cœur à sa venue. Le Fils de Dieu s’est fait homme 
afin que nous puissions suivre son exemple.  
Noël, c’est la joie !  
Les anges sont heureux d’annoncer la naissance du Sauveur aux bergers. Ils leurs 
disent d’aller voir Jésus puis d’annoncer partout cette bonne nouvelle.  
Nous aussi, nous sommes invités à prier Dieu pour ce beau cadeau et à aller 
annoncer à tous l’Amour de Dieu.  
 
Sainte famille, Sainte Marie-Mère de Dieu et l’Épiphanie :  
Le dimanche qui suit Noël, l’Église fête la Sainte Famille : Jésus, Marie et Joseph 
réunis.  
Prier avec les enfants en demandant à la Sainte Famille de protéger toutes les 
familles et qu’au sein de nos familles, nous ayons la même patience, la même 
écoute, le même amour qui existaient entre Marie, Joseph et Jésus.  
Le 1er janvier, prier devant la crèche Sainte Marie Mère de Dieu. (On peut prendre 
le chant page 5, Marie Mère de Dieu.) 
Le 6 janvier, jour de l’Épiphanie, les mages viennent d’Orient. Ils arrivent de loin 
pour se prosterner devant Jésus, le Fils de Dieu. Si les lettres ou dessins à Marie 
proposés lors du 2ème dimanche n’ont pas été déposés à l’église près de la crèche, 
nous pouvons le faire lors de la célébration de l’Épiphanie. Comme les mages, les 
enfants offrent leur prière à Jésus par le biais de Marie. 
 
 
 

 

 

 

Village de l’Avent : Cette année, pour l’Avent et en lien avec notre démarche de 

préparation aux 400 ans des apparitions de sainte Anne à Yvon Nicolazic, nous 

cheminons avec Marie. Alors prenons la route des Évangiles. Comme Marie, qui 

lisait la Parole de Dieu tous les jours, nous aussi laissons-nous guider par elle. Au 

fil des 4 dimanches, le village se construit, les messages apparaissent aux 

fenêtres des maisons.  

Retrouver le détail de l’élaboration du village sur Cate Ouest 56 rubrique temps 

liturgique, onglet Avent.  
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♪ ♪ ♫ ♪  Chants  ♪  ♫ ♪ ♪ 
 

Chant : notre Dame de la prière  
communauté de l’Emmanuel 
 

1.Je suis votre maman du ciel,  

Approchez, embrassez ma main  
Et chantez le Magnificat.  
Donnez votre main je veux l´embrasser,  
Et chantez le Magnificat.  
Donnez votre main, je veux l´embrasser.  

  
Ô notre Dame de la prière,  

Ô Marie apprends-nous à prier !  

Ô belle Dame ton beau sourire  

Nous invite aujourd´hui à t´aimer.  
  

  

 
 
 
 
Chant : Tu as porté celui qui porte tout 
Communauté de l’Emmanuel 

  

Tu as porté Celui qui porte tout, 
Notre Sauveur en ton sein a pris chair. 
Porte du ciel, Reine de l’Univers, 
Ô Marie, nous te saluons ! 
  

1- Par amour, ton Dieu t’a choisie,  
Vierge bénie. 
Ton Seigneur exulte pour toi, 
tu es sa joie ! 

 

  

 

 

 

 
 

2.Demandez aux petits enfants  

De prier beaucoup pour la France.  

Aux familles je donnerai beaucoup 

de bonheur,  

Priez avec moi,  

Aux familles je donnerai beaucoup 

de bonheur,  

Priez avec moi.  

  

3.Ô Marie bénis tes enfants,  

Tous les prêtres et les consacrés.  

Dans la foi que les baptisés  

Avancent avec toi vers la Sainteté,  

Dans la foi que les baptisés  

Avancent avec toi vers la Sainteté. 
 

2- Tu accueilles, Servante de Dieu, 
 l’ange des Cieux. 
La promesse en toi s’accomplit :  
tu as dit « oui » ! 
 
3- L’Esprit Saint est venu sur toi,  
élue du Roi. 
Tu nous donnes l’Emmanuel,  
Ève nouvelle ! 
 
4- Mère aimante, au pied de la croix,  
tu nous reçois. 
Par Jésus,  
nous sommes confiés à ta bonté. 
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1er dimanche de l’Avent  
 

Aujourd’hui, comme Marie, nous sommes invités 
à nous préparer à la venue de Jésus 

dans nos vies. 

 
 
 
 

 
 

Échangeons !  
Jésus dit à ses amis qu’il faut veiller pour attendre et accueillir le maître.  
Comment attendons-nous quelqu’un d’important ? 
 
Activités  
o Colorie la bougie de la page 2. 

 
o Dans ton village de l’Avent déplace Marie jusqu’à la 1ère 

maison, ouvre la fenêtre et découvre le message biblique.  
 
o Réalise le photophore : 

Matériel : un pot en verre, du papier vitrail de plusieurs couleurs, une 

perforeuse à forme, du vernis colle multisupport 

1-bien dégraisser le pot 

2-perforer le papier vitrail 

3-appliquer du vernis colle sur le pot 

4-poser les formes de papier vitrail 

5-remettre du vernis colle par-dessus  

6-laisser sécher 3 heures 

7-mettre une petite veilleuse Led à l’intérieur 

 

Chantons ! Notre Dame de la prière page 5 
 
   

 
 

  

Veillez ! Vous ne savez pas quand le maître de maison reviendra.  
D’après Marc 13, 33-37 

 

Prions ! Sois éveillé ! 
Noël va venir, il faut nous préparer.  
Attention, restons éveillés, ouvrons nos cœurs,  
Jésus, nous t’attendons. 
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2ème dimanche de l’Avent 
 

Cette semaine, à l’exemple de Marie,  
qu’est-ce que je peux faire  

pour me préparer à accueillir Jésus ? 

 
 

 
 
 

 
 

 
Échangeons !  
Comment préparons-nous notre cœur pour accueillir Jésus ? 
 
Activités  
o Colorie la 2ème image : Jean-Baptiste page 2.  

 

o Dans ton village de l’Avent déplace Marie jusqu’à la 2ème 
maison, ouvre la fenêtre et découvre le message biblique.  

  

o Le 8 décembre, l’Église catholique fête la Solennité de l’Immaculée 
Conception de la Vierge Marie. Chaque maisonnée est invitée à déposer une 
bougie sur le rebord de sa fenêtre pour montrer à Marie que l’on désire 
qu’elle vienne dans notre maison : « S’il te plaît Marie ! »  

o  Demande à Marie de présenter tes prières à Jésus. Tu écris une lettre que 
tu pourras déposer dans la boîte aux lettres qui se trouve auprès de la 
crèche. Un modèle de lettre se trouve sur Cate Ouest 56 dans la rubrique 
Avent-Noël.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jean-Baptiste était dans le désert. Il baptisait beaucoup de monde 
dans le Jourdain. Il disait : « Préparez le chemin du Seigneur, 

rendez droits ses sentiers. ». 
D’après Marc 1, 1-8 
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o Trouve le chemin à parcourir par le peuple pour être baptisé par Jean puis 
colorie. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chantons ! Notre Dame de la prière page 4 
 

  
 Prions ! Écoute ! 

Seigneur Jésus pour t’accueillir à Noël, 
J’ouvre les oreilles et j’écoute Jean-Baptiste. 

Viens mettre de l’amour dans mon cœur. 
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3ème dimanche de l’Avent 
dimanche de la JOIE 

 
Jésus va venir.  

Qu’est-ce que je connais du fils de Marie ? 

 
 

 
 
 
 

Échangeons !  
Qui est Jésus pour toi ?  

Ce dimanche, c’est le dimanche de la JOIE. Qu’est ce que tu peux faire pour 

rendre joyeuses les personnes autour de toi ?  

 
Activités  
o Colorie la 3ème image, Jean-Baptiste page 2. 

 
 

o Dans ton village de l’Avent, déplace Marie 
 jusqu’à la 3ème maison, ouvre la fenêtre  
et découvre le message biblique.  
 
 
 

 
 
Chantons ! Notre Dame de la prière page 4 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Jean le Baptiste continue à annoncer :  
« C’est lui qui vient derrière-moi. » 

D’après Jean 1, 6-8.19-28 

 
 

Prions ! Viens Jésus ! 
Jésus, merci d’être la lumière du monde qui vient nous sauver ! 
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4ème dimanche de l’Avent 
 

Est-ce que, comme Marie, je veux, moi aussi, accueillir 
Jésus dans mon cœur.  

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Échangeons !  
Que répond Marie à l’annonce de l’ange ?  
 

Activités  
o Colorie la 4ème image, Marie et l’ange page 2.  

 

o Dans ton village de l’Avent, déplace Marie jusqu’à la 4ème 
maison, ouvre la fenêtre et découvre le message biblique.  

 

o Fabrique un ange 
 

 

 

 

 

 

 

 

Chantons ! Tu as porté celui qui porte tout page 4 
 

   
 
  

Marie est une jeune fille toute simple. À Nazareth, 
tout le monde l’aime bien. Depuis peu de temps, 
elle est fiancée avec Joseph, le charpentier. Il est de 
la famille du roi David.  
Un jour, l’ange Gabriel est envoyé à Marie : 
« Bonjour Marie. Dieu t’a choisie pour être la 
maman du Messie, celui qui vient aimer tous les 
hommes. » 
Marie est très étonnée, elle ne comprend pas. Alors 
l’ange lui dit : « N’aie pas peur. Bientôt, tu auras un 
bébé. Tu l’appelleras Jésus ». Et Marie dit oui.  
 

    D’après Luc 1, 26-38  

 

Découpe le patron à la 

dernière page de ce livret ou 

télécharge-le sur Cate Ouest 

56 dans la rubrique temps 

liturgique, onglet Avent.  

Prions ! Ouvre ton cœur ! 
Je te salue Marie, toi qui as dit oui.  
Je te salue Marie, maman de Jésus.  
Je te salue Marie et je te dis merci.  
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La fête de Noël 
 

Grâce au « oui » de Marie, Jésus fait partie 
d’une famille humaine, Il a des grands-parents 

et des cousins.  
Et il vient aussi de Dieu ! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Échangeons !  
Jésus est né ! À qui désirons-nous aller annoncer cette bonne nouvelle ?  
 

Activités  
o Colorie la 5ème image, la nativité page 2. 

 

o Dans ton village de l’Avent, déplace Marie jusque dans 
l’étable et place Jésus dans la mangeoire.   

o Réalise les gâteaux de Noël. Recette d’après Hildegarde de Bingen. Oasis n°12  
Il te faut :  

• 90 g de beurre 

• 70 g de sucre 
roux 

• 35 g de miel 

• 250 g de farine 

• 2 jaunes d’œufs 

• 6 g de noix de muscade 

• 6 g de cannelle 
 

Dans un saladier, mélange la farine et les épices (muscade et cannelle). Fais 
fondre le beurre et ajoute-lui le sucre, le miel et les jaunes d’œufs. Mélange 
jusqu’à obtenir une pâte homogène. Verse cette pâte sur la farine épicée et 
mélange. La pâte doit se détacher du bord du saladier. Étale la pâte et découpe 
les formes que tu voudras.  
Fais cuire tes petits gâteaux 10 à 15 mn au four à 180°. 

 
 

Chantons ! Tu as porté celui qui porte tout page 4 

 

   

Jésus naît à Bethléem. Il est couché dans la crèche. « Gloire à Dieu 
et paix sur la terre ! » 
C’est Noël ! Les bergers sont émerveillés.  
Une nouvelle étoile brille dans le ciel.  
Elle guide les mages qui viennent de très loin pour adorer Jésus. 

D’après Luc 2, 1-14 (Extrait de « La belle histoire de Jésus » de Maïté Roche) 
  

 

Prions ! Jésus, Tu es Dieu venu sur terre, pour me sauver, 
Je te dis merci, je t’adore ! Amen ! 
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La Sainte Famille 

 

 

 

Marie, maman de Jésus 

le jour du nouvel an, nous pouvons Chanter : Marie Mère de 

Dieu 
Dans je chante Dieu toute l’année  

 

Marie, Mère de Dieu, en ce premier jour de l’an, 
Nous déposons nos vœux dans les mains de ton enfant.  
En ce premier jour de l’an, Seigneur Jésus,  
Nous te demandons la paix.  
La paix en nos cœurs. La paix dans notre famille.  
La paix dans notre pays. La paix pour le monde … 
Fais de nous, Seigneur Jésus, des artisans de paix !  

 

L’Épiphanie 

Jésus est là !  
Prenons le temps, nous aussi de prier devant la crèche.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Très loin de Bethléem, des grands savants, les Mages, regardent le 
ciel. « Une nouvelle étoile brille ! Un roi vient de naître. » Les Mages 
suivent l’étoile. Ils traversent le désert et arrivent à Jérusalem, dans 
le palais du roi Hérode : « Où est le nouveau roi ? » 
Hérode est très inquiet : « Le roi, c’est moi ! Si vous en trouvez un 
autre, dites-le-moi ! J’irai voir. » 
Guidés par l’étoile, les Mages arrivent à Bethléem et trouvent 
Jésus. Ils lui offrent de précieux cadeaux : de l’or, de l’encens et 
de la myrrhe. Puis ils rentrent chez eux, sans repasser chez Hérode.  

D’après Matthieu 2, 1-12 (la bible illustrée des petits de MAME)         

Prions !  
Marie, Joseph et Jésus,  
Merci pour ma famille. 
Que nous puissions être toujours 
dans l’amour, la paix et la joie.  
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Échangeons !  
Quel cadeau pourrions-nous faire à Jésus ?  
 
Activités  
 

o Colorie les images après avoir trouvé les 4 différences. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
  

Prions !  
Jésus, pour te trouver, il suffit de suivre l’étoile 
de l’amour et de la paix. Comme les mages, 
aide-moi à te suivre tous les jours ! 
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Ange de Noël à réaliser 
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Illustrations Éditions FNP, Images JF Kieffer et M Renaud, ange extrait de 72 dimanches et fêtes année B, 
Textes issus de la Bible illustrée des petits et de La belle histoire de Jésus de Maïté Roche. 

 


