
Le visuel de Carême : Arbre de vie 

 
 

 
 

Pour nous aider à marcher vers Pâques, cette année, nous vous proposons de fabriquer un 
visuel « Arbre de vie ». L’idée est de montrer que notre vie est enracinée dans la mort et 
la résurrection de Jésus. Grâce au don qu’il a fait de sa vie, nous pouvons naître et grandir.  
 
La réalisation de ce visuel est un moyen idéal pour constituer un coin prière, intérioriser ce 

que nous vivons et préparer notre cœur à la joie pascale.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-Préparer le visuel 
 

Matériel nécessaire :  

- Couvercle en polystyrène (à demander au rayon poissonnerie) ou un plateau.  

- Sable 

- Un panneau sur lequel il faudra coller l’arbre agrandi en 4 feuilles A3.  

- Des petites silhouettes ou les photos des enfants du groupe de kt ou de la classe 

- Morceaux de petits bois 

- Du papier rocher 

- Un pot de fleur pour faire la grotte 

- La pierre à rouler devant le tombeau 

- 3 croix en bois 
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2-Élaboration de "l’Arbre de vie" au fil du Carême 

Le mercredi des Cendres :  

Préparer l’arbre et le coller sur le panneau rigide 

 

Le visuel en haut de l’arbre peut également 

représenter des images des maisons et de l’école du 

bourg, du quartier où les enfants vivent.  

Les petites figurines peuvent être des photos des 

enfants, des catéchistes et pourquoi pas une image du 

saint patron de l’école ou de la paroisse.  

Préparer le couvercle en polystyrène avec le sable et 

les petits morceaux de bois.  

Préparer la grotte avec le pot de fleur et le papier 

rocher. 

Écrire sur la 1ère branche de l’arbre à gauche :  

Partager, Prier, Jeûner.  
 

Le 1er  dimanche de Carême :  

Écrire sur la deuxième branche de l’arbre :  

« Convertissez-vous et croyez » 
 

 
 

Le 2ème  dimanche de Carême :  

Écrire sur la troisième branche de l’arbre :  

« Écoutez-le ! »  
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Le 3ème  dimanche de Carême :  

Écrire sur la quatrième branche de l’arbre :  

« Croyez à la Parole de Jésus ! » 
 

 

 

Le 4ème  dimanche de Carême :  

 

 

Écrire sur la cinquième branche de l’arbre :  

« Dieu a envoyé Jésus dans le monde 
pour nous sauver ! » 

 
 
 
 
 
 

 
 

Le 5ème  dimanche de Carême :  

Écrire sur la sixième branche de l’arbre :  

« Suivre Jésus et le servir » 
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Le dimanche des Rameaux :  
 
Fabriquer le diorama décrivant l’entrée de Jésus à Jérusalem.  
(La fiche technique de fabrication est disponible sur le site cate-
ouest-56.fr rubrique « Carême et temps pascal ».)  

 
 

Le Jeudi Saint :  
 
Fabriquer le diorama décrivant le dernier repas de Jésus, le lavement des 
pieds. (Idée tirée du livre "Les petits artisans, pour illustrer la Bible", 
édition le Sénevé/Cerp) 
(La fiche technique de fabrication est à demander au service de 
catéchèse, catechese.enfants@diocese-vannes.fr) 

 
 

Le Vendredi Saint :  
 
Disposer 3 croix représentant la mort de Jésus sur la croix, ce 
jour-là, il a été mis en croix en même temps que deux voleurs.  
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Le Vendredi soir et le Samedi Saint :  
 
Jésus est mis au tombeau, la pierre est roulée afin de le fermer.  
 
 
 
 
 

 
Le dimanche de Pâques : La Résurrection 
Rouler la pierre qui fermait le tombeau et mettre Marie-Madeleine et les disciples.   
(Les personnages sont disponibles sur le site cate-ouest-56.fr rubrique « Carême et temps pascal ».)  
Mettre des feuilles et des fleurs sur les branches de l’arbre.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le dimanche de La Divine Miséricorde :  
Dessiner un très bel arc-en-ciel au dessus de l’arbre 
de vie qui symbolise la paix de Dieu pour tous les 
hommes de la terre. 
 
 
 
 


