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Service de catéchése de Vannes

Caréme B
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Caréme vient du latin et signifie quarante.
Le temps du Caréme dure 40 jours, du mercredi des Cendres au Samedi Saint.

Ce nombre revient souvent dans la Bible :
oo le déluge dura 40 jours et 40 nuits,
o le peuple hébreu séjourna 40 ans dans le désert avant d’entrer en Terre
Promise ;
oo Jésus jelna 40 jours dans le désert avant de commencer I'annonce de la
Bonne Nouvelle.

oo Dans le livre des Actes des Apotres, Luc dit que Jésus fut « élevé au ciel » 40
jours apres la Résurrection.

Pouvons-nous, nous aussi, relever ce défi ?! Pendant 40 jours engageons-nous
sur ce chemin de foi, avec Dieu, source de Vie : Prions, partageons, jetinons et
demandons le pardon de Dieu.

De semaine en semaine, pendant le Caréme, toi aussi, tu es invité a te tourner vers
Jésus, avec l'aide de tes parents et de tes catéchistes :

Pour nous aider a marcher vers Paques, nous allons
élaborer un arbre de vie.

(fiche technique de fabrication disponible sur le site cate-
ouest-56.fr rubrique « caréme et temps pascal ».)

e

Nous t’invitons aussi, a la demande du Pape Francois, a vivre une « grande
symphonie de priere », car il désire que tu entres en relation profonde avec Dieu
en I’écoutant et en I'adorant.
Chaque jour, nous te proposons de prendre un temps de priere a l'aide de cette
petite méthode :
Mets-toi a I’aise, installe-toi dans une bonne position.

Respire tranquillement et lentement.

Ferme les yeux et prend conscience de tout ce qui te passe par |'esprit.

Puis laisse ces pensées s’en aller et entre dans un silence intérieur.

Pour t'y aider tu peux fredonner le chant : je fais silence, je pense a toi, mon Dieu
je t’aime, tu es en moi, mon dieu je t'aime tu es en moi.

Fais un beau signe de croix.

Ouvre-toi a Dieu : pardon pour ...., s'il te plait, merci

—

Bon Caréme |
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Mercredi des Cendres

Pendant le temps du Caréme, le prétre porte des vétements de couleur violette : cette
couleur évoque la transformation, le changement, la conversion. On utilise la méme couleur
aux enterrements : c’est le passage de la mort a la Vie Eternelle que les chrétiens célébrent.

Evangile selon saint Mathieu 6, 1-6.16-18

En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples : « Ce que vous faites pour devenir
des justes, évitez de I'accomplir devant les hommes pour vous faire
remarquer. Sinon, il N’y a pas de récompense pour vous aupres de votre
Pére qui est aux cieux.

Ainsi, quand tu fais 'aumone, ne fais pas sonner la trompette devant toi,
comme les hypocrites qui se donnent en spectacle dans les synagogues et
dans les rues, pour obtenir la gloire qui vient des hommes. Amen, je vous le
déclare : ceux-la ont recu leur récompense. Mais toi, quand tu fais
I'aumobne, que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, afin que ton aumodne reste dans
le secret ; ton Pere qui voit dans le secret te le rendra.

Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment a se tenir debout dans les
synagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils prient. Amen, je vous
le déclare : ceux-la ont recu leur récompense. Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta piece
la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Pére qui est présent dans le secret ; ton Pere qui voit
dans le secret te le rendra.

Et quand vous jelinez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : ils prennent une
mine défaite pour bien montrer aux hommes gu’ils jelinent. Amen, je vous le déclare : ceux-la
ont recu leur récompense. Mais toi, quand tu jelnes, parfume-toi la téte et lave-toi le visage ;
ainsi, ton jeline ne sera pas connu des hommes, mais seulement de ton Pere qui est présent au
plus secret ; ton Pere qui voit au plus secret te le rendra.

Ce mercredi, dans les églises, il y a une célébration unique dans I'année : les chrétiens
marquent le début du Caréme en recevant les cendres. Elles sont faites avec des rameaux
bénis brilés. Elles sont la pour nous rappeler que notre existence est bien fragile et que
sans Dieu nous ne sommes pas grand-chose. C’est lui qui nous appelle a changer, a vivre
avec Lui.

Commentaire : Quand Jésus était avec ses disciples, ses amis, il leur apprenait souvent a voir
les choses d’une autre maniére. Ainsi, quand il leur parle de la facon de rendre service, de
donner ou bien de prier, il leur conseille de ne pas se faire remarquer, mais plutét d’agir
discretement. Ce qui se voit, c’est important. Mais ce qui est plus important encore, c’est ce
qui se passe a l'intérieur de chacun, en téte-a-téte avec Dieu.
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Activités : A toi de jouer !

T Je suis faite de silence, de paroles, de chants ou de lectures de la Bible. Je suis un temps
consacré a Dieu gratuitement. Je permets d’étre en relation avec Dieu, de I'écouter et de
lui parler en toute confiance comme a un ami.

Je SUIS wvveiiiieeee

T Je montre que I'amour que nous devons avoir les uns pour les autres est vrai, qu’il n’est
pas seulement dans les mots mais dans les actes. Je vous pousse a agir.

T Je demande un effort. L'Eglise invite les chrétiens a trouver celui qui leur sera le plus
profitable pour se convertir, étre plus disponible a Dieu et aux autres. Je peux ainsi
prendre des formes diverses comme : se priver de nourriture, moins regarder la
télévision, jouer moins aux jeux vidéo etc. Je SUiS ......cueveveveeceeveeernnne.

Apprends le chant : « Dis-moi Jésus comment vivre le caréme » (=15 (=]
( Médiaclap éditions) :

[=]
Dis-moi, Jésus, comment vivre le Caréme 2. Tous les bonbons, que jai gardés
Dis-moi, dis-moi comment faire pour aimer. Dans un tiroir, |3, bien cachés
Dis-moi, Jésus, comment vivre le Caréme Je veux pouvoir juste les donner
Dis-moi, dis-moi ce que je peux partager ! Ca donne la joie d’les partager.
1. Un peu de temps, dans ma journée 3. S'ily a quelqu’un qui est tombé
Faire une pause pour te parler. Je I'aiderai, a se r’lever
Prendre une bougie et I'allumer Si un copain, est en train d’pleurer
Fermer les yeux, pour t’écouter. J'irai tout d’suite le consoler.

Arbre de vie : prépare 'arbre et le petit jardin de sable; sur la 1°¢
branche de 'arbre, note les trois mots de tes efforts de Caréme :

Partager, Prier, Jelner.

Symphonie de priére :

Gestes et attittudes pour exprimer la priére :

Faire le signe de croix qui est le signe des chrétiens, la croix va trés haut dans le ciel pour nous
mettre en lien avec Dieu le Pere, puis elle descend jusqu’en bas sur la terre pour rappeler que
Jésus est venu dans notre monde pour nous sauver du péché et elle va tres loin a gauche et tres
loin a droite pour dire que I'Esprit Saint vient dans et pour le monde entier !

Etre assis, c’est se disposer a une attitude d’écoute.

Se tenir debout, c’est manifester une attitude de respect, d’attention, d’accueil, d’acclamation,
de dignité.

S’agenouiller, c’est entrer dans une attitude de recueillement, d’humilité. C’'est reconnaitre que
Dieu est le plus grand de tous.
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1¢" dimanche de Caréme

Evangile selon saint Marc 1, 12-15

e Jésus venait d’étre baptisé. Aussitot I'Esprit le pousse au désert
et, dans le désert, il resta quarante jours, tenté par Satan. |l
vivait parmi les bétes sauvages, et les anges le servaient. Apres
I'arrestation de Jean, Jésus partit pour la Galilée proclamer

- I’Evangile de Dieu ; il disait : « Les temps sont accomplis : le
regne de Dieu est tout proche. Convertissez-vous et croyez a
I’Evangile. »

V/avEVEEEN

Commentaire : Jésus est parti 40 jours dans le désert. La, il a vécu des choses tres difficiles. Il
est resté tout seul. Il a eu faim, trés soif. Il a été tenté de prendre des mauvais chemins. Il a
fait I'expérience que la vie d’un homme n’est pas toujours facile. Autrement dit, ce n’est pas
toujours rose, c’est méme quelque fois noir. Il y a des épreuves a traverser. A chaque tentation,
Jésus a choisi de rester tout pres de Dieu. Tous les jours, il nous arrive des moments plus ou
moins faciles a vivre : se sentir seul, avoir carrément faim et devoir attendre, avoir trés envie
de quelque chose, étre contrarié par quelqu’un. A chaque fois, nous aussi, nous devons choisir
un chemin. Pour ne pas se tromper, il est important de regarder ce qui parait « noir » et dont
on aurait bien envie de se débarrasser.

Activités :
A toi de jouer !

Compléte la grille ci-dessous a I'aide des définitions

Se tourner, changer son coeur (en 2 mots)
Etre au service

Dans I’Evangile, les bétes le sont

Les messagers de Dieu

Penser que c’est possible... méme sion n’a
pas de preuve.

Pour y échapper, Noé a construit une arche
C’est Lui qui pousse Jésus au désert

Lieu ou se trouve Jésus dans I’Evangile

. |l faut I’étre pour entrer dans la famille des
chrétiens

10. Etre mis a I'épreuve.

11. Le nombre de jours que dure le caréme

DR wn R

© 0 N o
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Arbre de vie : sur la 2°™ branche, note :

« convertissez-vous et croyez »

Symphonie de priére :

La priére d’adoration : Dans les églises, une petite lumiére rouge a c6té du tabernacle rappelle
que, par son Corps (I’hostie consacrée lors de la messe), Jésus est réellement présent dans le
tabernacle.

Pour certains temps de priere, le prétre prend dans le tabernacle une grande
hostie (le Corps de Jésus) et la met dans un ostensoir (souvent en forme de grand
soleil) sur I'autel.

]

Nous pouvons alors adorer Jésus. Comment ?
*Fais un beau signe de croix.

*Mets-toi a genoux en regardant soit la petite lumiére rouge soit Jésus, hostie, dans I'ostensoir.
*Fais silence et laisse Jésus te parler, c’est un coeur a cceur entre vous deux. Tu peux lui dire :
Jésus je t'aime, parle-moi, je te fais confiance.
*Garde le silence.

*Chante un petit refrain : Je fais silence
Danielle Sciaky et Michel Wackenheim « Sel de vie 7/9 » de la CRER

O R/ Je fais silence, je pense a Toi

op ] Mon Dieu je t’aime, tu es en moi (bis)
Je veux t’écouter, Je veux te parler, Je veux murmurer,
Etendre mes bras, De tous mes amis, Merci pour la vie,
En moi tout se tait, C’'est comme un secret, Tu me I'as donné,
Pour étre avec toi. Que je te confie. Voila gu’elle grandit.

Seigneur,
je sais que tu connais mon coeur et mes

pensées.
Porte un regard doux et plein de
compréhension sur moi.
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2¢me dimanche de Caréme

Evangile selon saint Marc 9, 2-10 : La Transfiguration
Six jours apres, Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean, et les

O\ emmene, eux seuls, a I’écart sur une haute montagne. Et il fut
transfiguré devant eux. Ses vétements devinrent resplendissants,
d’une blancheur telle que personne sur terre ne peut obtenir une
blancheur pareille. Elie leur apparut avec Moise, et tous deux
s’entretenaient avec Jésus.
Pierre alors prend la parole et dit a Jésus : « Rabbi, il est bon que nous
soyons ici | Dressons donc trois tentes : une pour toi, une pour Moise,
et une pour Elie. » De fait, Pierre ne savait que dire, tant leur frayeur
était grande. Survint une nuée qui les couvrit de son ombre, et de la nuée une voix se fit
entendre : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé : écoutez-le ! » Soudain, regardant tout autour, ils
ne virent plus que Jésus seul avec eux. lls descendirent de la montagne, et Jésus leur ordonna
de ne raconter a personne ce qu’ils avaient vu, avant que le Fils de ’'homme soit ressuscité
d’entre les morts. Et ils resterent fermement attachés a cette parole, tout en se demandant
entre eux ce que voulait dire : « ressusciter d’entre les morts ».

Commentaire : Un jour, Jésus a emmené trois de ses amis en haut d’une montagne. Il a voulu
leur montrer quelque chose d’extraordinaire, quelque chose qu’habituellement les hommes ne
peuvent pas voir avec leurs yeux. Cela peut sembler bien mystérieux, mais en fait, chacun est
capable de voir certaines de ces réalités invisibles. Pour cela, on fait marcher des yeux qui sont
a l'intérieur de soi, les yeux de son cceur. Est-ce que la rencontre de Jésus dans mon quotidien
me rend heureux, est ce qu’il transfigure ma vie en une vie remplie d’Amour ?

Activités :
A toi de jouer !

*Quels sont les disciples qui accompagnent Jésus ? Que voient-ils ? Qu’entendent-ils ?

*Quelle est leur réaction ? Que leur dit Jésus ?

*Et toi, crois-tu que Jésus soit le Fils de Dieu ?
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Arbre de vie : sur la 3*™ branche, note :

« Ecoutez-le ! »

Symphonie de priére :

Priere d’Action de grace, de louange : rendre grace = dire merci. On dit merci a Dieu pour ce
qu’il a fait pour nous en réponse a une demande formulée ou non. On a tellement confiance en
Dieu que nous Lui rendons grace car nous croyons que nous avons déja beaucoup regu.

Chante : [m] 2 [=]

Je veux chanter ton amour Seigneur,

Chaque instant de ma vie, =1
Danser pour toi en chantant ma joie, Paroles et musique : M. Dannaud,
Et glorifier ton nom ! de "Emmanuel

Seigneur,
merci pour ta présence, tous les jours,
a mes cOtés.
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3¢me dimanche de Caréme

Evangile selon saint Jean 2, 13-25

Comme la Paque juive était proche, Jésus monta a Jérusalem.

Dans le Temple, il trouva installés les marchands de beoeufs, de brebis
et de colombes, et les changeurs. Il fit un fouet avec des cordes, et les
chassa tous du Temple, ainsi que les brebis et les boeufs ; il jeta par
terre la monnaie des changeurs, renversa leurs comptoirs, et dit aux
marchands de colombes : « Enlevez cela d’ici. Cessez de faire de la
maison de mon Pere une maison de commerce. » Ses disciples se
rappelerent gu’il est écrit : L'amour de ta maison fera mon tourment.
Des Juifs I'interpellerent : « Quel signe peux-tu nous donner pour agir
ainsi ? » Jésus leur répondit : « Détruisez ce sanctuaire, et en trois jours je le releverai. » Les
Juifs lui répliquerent : « Il a fallu quarante-six ans pour batir ce sanctuaire, et toi, en trois jours
tu le releverais ! » Mais lui parlait du sanctuaire de son corps. Aussi, quand il se réveilla d’entre
les morts, ses disciples se rappelérent qu’il avait dit cela ; ils crurent a I'Ecriture et a la parole
que Jésus avait dite. Pendant qu’il était a Jérusalem pour la féte de la Paque, beaucoup crurent
en son nom, a la vue des signes qu’il accomplissait. Jésus, lui, ne se fiait pas a eux, parce qu’il
les connaissait tous et n’avait besoin d’aucun témoignage sur 'lhomme ; lui-méme, en effet,
connaissait ce qu’il y a dans ’lhomme.

Commentaire : Un jour, Jésus est venu au Temple de Jérusalem. Cet endroit magnifique a été
construit pour étre la maison de Dieu, son Pere. Il y a trouvé beaucoup de marchands qui
faisaient la leur petit commerce et qui empéchaient les gens d’aller simplement rencontrer
Dieu. Cela I'a mis en colere et il a chassé tout le monde.

Il'y a aussi un endroit magnifique créé pour étre la maison de Dieu, c’est la vie de chaque
personne. Parfois, on fait des choses pas trés claires. C’est comme au Temple de Jérusalem,
cela nous empéche, nous aussi, d’aller simplement a la rencontre de Dieu. Quand Jésus voit
cela, il nous dit : enléve ces mauvaises choses de toi. Alors il faut s’y mettre, méme si parfois
c’est un long nettoyage, il ne faut pas se décourager car Dieu veut prendre toute la place dans
notre vie.

Activités :
A toi de jouer !

*QOu se déroule la scene ? Que font les personnages ?

*Que fait Jésus et que dit-il ?

*Que veut dire Jésus avec « maison de mon Pére » ?
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*Comment appelle-t-on ce batiment pour les chrétiens ?

Arbre de vie : sur la 4°™ branche, note :

« Croyez a la Parole de Jésus ! »

Symphonie de priére :

La priere de communion : elle invite a demeurer et vivre ensemble. L’Eucharistie nous envoie
porter du fruit, a vivre de ce don et a étre au service des autres a I'exemple de Jésus pauvre et
humble : c’est le fondement de la vie chrétienne.

Chante :

1. Comme l'argile se laisse faire E
Entre les mains agiles du potier, )
Ainsi mon ame se laisse faire,

Ainsi mon cceur te cherche, toi, mon Dieu.

Paroles et musique : B. Ben,
de 'Emmanuel

R. Je viens vers toi, Jésus.
Je viens vers toi, Jésus.

2. Comme une terre qui est aride O
Ainsi mon cceur désire ton eau vive.
Tu es la source qui désaltere,

Qui croit en toi n’aura plus jamais soif.

3. Comme un veilleur attend I'aurore
Ainsi mon ame espeére en ta Parole.
Car ta Parole est une lampe,

Une lumiére allumée sur mes pas.

Seigneur,
fais que je sois a ton écoute,

afin que je puisse regarder les autres
avec la méme douceur que toi.

/

Service de catéchése de Vannes Caréme B Niveau 2 10



4¢me dimanche de Caréme

Evangile selon saint Jean 3, 14-21
De méme que le serpent de bronze fut élevé par
Moise dans le désert, ainsi faut-il que le Fils de
I’'homme soit élevé, afin qu’en lui tout homme qui
croit ait la vie éternelle. Car Dieu a tellement aimé
le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que
quiconque croit en lui ne se perde pas, mais
obtienne la vie éternelle. Car Dieu a envoyé son
In 3 i —= Fils dans le monde, non pas pour juger le monde,
mais pour que, par lui, le monde soit sauvé. Celui
qui croit en lui échappe au Jugement ; celui qui ne croit pas est déja jugé, du fait qu’il n’a pas
cru au nom du Fils unique de Dieu. Et le Jugement, le voici : la lumiére est venue dans le monde,
et les hommes ont préféré les ténebres a la lumiere, parce que leurs ceuvres étaient mauvaises.
Celui qui fait le mal déteste la lumiére : il ne vient pas a la lumiére, de peur que ses ceuvres ne
soient dénoncées ; mais celui qui fait la vérité vient a la lumiere, pour qu’il soit manifeste que
ses ceuvres ont été accomplies en union avec Dieu. »

Nous sommes le dimanche de la joie !
Nous pouvons dire aux enfants que ce dimanche, ils verront peut-étre le prétre avec une
chasuble rose car c’est le dimanche de la joie. On fait une pause au milieu du Caréme.

Commentaire : dans ce texte d’Evangile, Jésus est en pleine discussion avec Nicodéme qui lui
pose de nombreuses questions. Pour faire comprendre qui il est vraiment, Jésus a dit : « Je suis
la lumiére du monde. » C’est lui qui éclaire la vie des hommes, si ceux-la veulent bien accueillir
cette lumiere et la laisser grandir. Comment laisser grandir une lumiére ? Imagine-toi dans une
piéce sombre. Comment pourrait-on y faire entrer de la lumiéere ? Est-ce en laissant tout fermé ?
Ou est-ce plutét en ouvrant les rideaux, les volets, les portes ? Dans la vie de chaque personne
c’est un peu pareil. Si on veut vivre et agir en étant éclairé par Jésus, il est préférable de lui ouvrir
notre vie et de le rencontrer.
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Activités :
A toi de jouer ! Remplis la grille ci-dessous !

— <=

Dieu donne ce qui compte le plus a ses yeux : son ...
Sentiment de Dieu envers le monde

On peut lui échapper en ayant confiance en Dieu | )

Elle est éternelle si nous croyons
Il est mort sur la croix

ounkwnpeE

Un verbe important qui témoigne de notre confiance en Dieu b

7. Animal qui parle a Jésus dans le désert
--> Quel mot repéere-tu sous la fleche ? ...........uueee..

Arbre de vie : sur la 5™ branche,note :

« Dieu a envoyé Jésus dans le monde
pour nous sauver ! »

Symphonie de priére :

La priére intérieure de demande : « La priere (...) permet a chague homme et a chaque femme
de ce monde de se tourner vers le Dieu unique, pour lui dire ce qui est caché dans le secret du
coeur. » pape Francgois

Chante : Jésus, toi qui as promis
d’envoyer I'Esprit a ceux
qui te prient, El
0 Dieu, pour porter Paroles et musique :
au monde ton er, Communauté de I'Emmanuel (C.

Voici I'offrande de nos vies

Seigneur,
tu nous aimes tellement

qgue tu a envoyé ton Fils, Jésus,
pour nous sauver.
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5¢me dimanche de Caréme

Evangile selon saint Jean 12, 20-33

Il y avait quelques Grecs parmi ceux qui étaient montés a Jérusalem pour
adorer Dieu pendant la féte de la Paque. lls aborderent Philippe, qui
était de Bethsaide en Galilée, et lui firent cette demande : « Nous
voudrions voir Jésus. » Philippe va le dire a André, et tous deux vont le
dire a Jésus. Alors Jésus leur déclare : « L’heure est venue ou le Fils de
I’'homme doit étre glorifié. Amen, amen, je vous le dis : si le grain de blé
tombé en terre ne meurt pas, il reste seul; mais s’il meurt, il porte
beaucoup de fruit. Qui aime sa vie la perd; qui s’en détache en ce
monde la gardera pour la vie éternelle. Si quelqu’un veut me servir,
gu’il me suive ; et la ou moi je suis, la aussi sera mon serviteur. Si
guelqu’un me sert, mon Pére I’honorera. Maintenant mon dme est
bouleversée. Que vais-je dire ? “Pere, sauve-moi de cette heure” ? —
Mais non ! C'est pour cela que je suis parvenu a cette heure-ci ! Pere,
glorifie ton nom ! » Alors, du ciel vint une voix qui disait : « Je I'ai glorifié et je le glorifierai
encore. » En |’entendant, la foule qui se tenait la disait que c’était un coup de tonnerre. D’autres
disaient : « C’est un ange qui lui a parlé. » Mais Jésus leur répondit : « Ce n’est pas pour moi
gu’il y a eu cette voix, mais pour vous. Maintenant a lieu le jugement de ce monde ; maintenant
le prince de ce monde va étre jeté dehors ; et moi, quand j'aurai été élevé de terre, j’attirerai a
moi tous les hommes. » Il signifiait par la de quel genre de mort il allait mourir.

Commentaire : Beaucoup de gens veulent s’approcher de Jésus juste pour le voir et I’entendre.
Certains veulent aller plus loin. De tout leur cceur, ils désirent le servir, c’est-a-dire mieux le
connaitre, comprendre ce qu’il dit et vivre comme il le demande. A ceux-la Jésus parle de le
suivre, d’étre toujours avec lui, fidéelement comme un serviteur qui choisit de rester aupres de
son maitre. Jésus apprend une seule chose aux hommes qui le suivent : il leur apprend a aimer.

Activités :
A toi de jouer ! Pour suivre Jésus et devenir saint, voici 5 attitudes qu’il faut avoir tout au long
de sa vie : Colorie la main et les dessins page 14.
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Arbre de vie : sur la 6™ branche, note :

« Suivre Jésus et le servir »

Symphonie de priére :

La priere, voie royale vers la sainteté : Nous devons contempler, glorifier, tout en étant dans

I’action afin de devenir un saint.

Chante :

Rendons gloire a notre Dieu,
Lui qui fit des merveilles,

Il est présent au milieu de nous,
Maintenant et a jamais.

Opya0

3.. L

[=]

Paroles et musique : Communauté de
I'Emmanuel (J.-F. Léost)

Service de catéchése de Vannes
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Arbre de vie: Tout au long de Ia
Semaine Sainte, nous te proposons
d’avancer pas a pas avec Jésus. Nous
compléterons la partie ou il y a du
sable. Avec l'aide d’un adulte,
fabrique la grotte qui sera le tombeau
de Jésus.

Symphonie de priére :

Force de la priére: nous serons
invités a prier Jésus, tous les jours.

Service de catéchése de Vannes

Semaﬂle S&lf{CC Colorie chaque jour de la Semaine Sainte, puis le cceur de la

croix le dimanche de Paques.

La semaine sainte
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Dimanche des Rameaux

Evangile selon St Jean 12, 12-16 :

Le lendemain, la grande foule venue pour la féte apprit que Jésus
arrivait a Jérusalem. Les gens prirent des branches de palmiers
et sortirent a sa rencontre. lls criaient : « Hosanna ! Béni soit
celui qui vient au nom du Seigneur ! Béni soit le roi d’Israél ! »
Jésus, trouvant un petit ane, s’assit dessus, comme il est écrit :
Ne crains pas, fille de Sion. Voici ton roi qui vient, assis sur le
petit d’'une anesse. Cela, ses disciples ne le comprirent pas sur le
moment ; mais, quand Jésus fut glorifié, ils se rappelérent que
I’Ecriture disait cela de lui : ¢’était bien ce qu’on lui avait fait.

Commentaire : la féte des Rameaux. C’est le jour ou nous fétons I’'entrée de Jésus a Jérusalem.
Il'y venait pour la féte de la Paque (la libération d’Egypte du peuple hébreu). Il est arrivé sur un
petit dne (symbole de la paix), et les gens I'ont accueilli comme un Seigneur, le Messie, celui qui
a été envoyé pour les sauver, avec des rameaux et des manteaux ou tissus sur son passage.

Activités :
A toi de jouer!

*Ou se déroulent les événements de la Semaine Sainte ? Que représente-telle ?

*Acclamer Jésus, c’est I'accueillir dans notre vie, dans notre cceur, et toi que dirais-tu pour
accueillir Jésus et montrer ta joie de I"accueillir ? Ecris tes mots ci-dessous :

*Prépare ton rameau pour accueillir Jésus.

% ‘ \/<< *Tu as besoin : d’'une branche de buis ou d’arbre vert, de papier de toutes
les couleurs ou du ruban, de la ficelle

*Découpe des rubans de papier et accroche-les aux branches, tu peux
méme y accrocher des petites fleurs en papier crépon en frongcant de courtes bandes de papier.
*Sur ces rubans de papier, tu peux inscrire, si tu le veux, les différents noms donnés a Jésus dans
le texte de Jean.

Hosanna

*Colorie le dessin de I'entrée de Jésus a Jérusalem dans la croix a la page 15.

Arbre de vie : fabrique le diorama de I'entrée de Jésus a
Jérusalem et pose-le sur le sable. (Cate Ouest 56 rubrique
Temps liturgique, onglet Caréme-Pdques.)
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Symphonie de priére :

La priére du Notre Pére : Comme les disciples, nous ne savons pas toujours parler a Dieu. Jésus,
nous donne la priere du Notre Pere. Elle est un cadeau pour prier. Elle est la priére de tous les
chrétiens. Quand nous la disons tous ensemble a I'église, elle nous fait tous freres et sceurs.

Notre Pere, qui est aux cieux,

Que ton nom soit sanctifié,

Que ton regne vienne,

Que ta volonté soit faite

Sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses comme nous

pardonnons aussi

A ceux qui nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation,
Mais délivre-nous du mal.

Car c’est a toi qu’appartiennent

Le regne, la puissance et la gloire

Pour les siecles des siecles. Amen.

La messe chrismale

Cette messe est présidée par I’évéque, Mgr Centene, entourés de tous ses prétres et d’'un grand
nombre de chrétiens, quelques jours avant Paques. Dans le Morbihan, elle a lieu le mardi saint
a la cathédrale de Vannes.

Tout d’abord, les prétres refont les promesses de leur ordination sacerdotale : engagement au
célibat et a la priere, promesse d’obéissance a I'évéque.

Ensuite, les chrétiens ont la joie d’assister a la
bénédiction ou a la consécration de trois huiles
particulieres qui servent a la célébration de plusieurs
sacrements : I'huile des catéchumenes, I'huile des
malades et le Saint-Chréme.
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Avant la féte de la Paque, sachant que I’heure était
venue pour lui de passer de ce monde a son Pere,
Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le
monde, les aima jusqu’au bout. Au cours du repas,
alors que le diable a déja mis dans le cceur de Judas,
fils de Simon l'Iscariote, l'intention de le livrer,
Jésus, sachant que le Pere a tout remis entre ses
mains, qu’il est sorti de Dieu et gu’il s’en va vers
Dieu, se leve de table, dépose son vétement, et
prend un linge qu’il se noue a la ceinture ; puis il
verse de I’eau dans un bassin. Alors il se mit a laver
les pieds des disciples et a les essuyer avec le linge
gu’il avait a la ceinture. Il arrive donc a Simon-
Pierre, qui lui dit : « C’'est toi, Seigneur, qui me laves les pieds ? » Jésus lui répondit : « Ce que je
veux faire, tu ne le sais pas maintenant ; plus tard tu comprendras. » Pierre lui dit : « Tu ne me
laveras pas les pieds ; non, jamais ! » Jésus lui répondit : « Si je ne te lave pas, tu n’auras pas de
part avec moi. » Simon-Pierre lui dit : « Alors, Seigneur, pas seulement les pieds, mais aussi les
mains et la téte ! » Jésus lui dit : « Quand on vient de prendre un bain, on n’a pas besoin de se
laver, sinon les pieds : on est pur tout entier. Vous-mémes, vous étes purs, mais non pas tous. »
Il savait bien qui allait le livrer ; et c’est pourquoi il disait : « Vous n’étes pas tous purs. » Quand
il leur eut lavé les pieds, il reprit son vétement, se remit a table et leur dit : « Comprenez-vous
ce que je viens de faire pour vous ? Vous m’appelez “Maitre” et “Seigneur”, et vous avez raison,
car vraiment je le suis. Si donc moi, le Seigneur et le Maitre, je vous ai lavé les pieds, vous aussi,
vous devez vous laver les pieds les uns aux autres. C'est un exemple que je vous ai donné afin
que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour vous.

Commentaire : on célébre la Céne au cours de laquelle Jésus institua I’Eucharistie. Le célébrant
refait les gestes de Jésus en lavant les pieds de quelques fideles. Apres la célébration, les hosties
consacrées sont transportées solennellement en un lieu que I'on nomme "reposoir" ou I'on peut
se recueillir en méditant I'agonie de Jésus a Gethsémani et son appel "veillez et priez".

Activités :
A toi de jouer !
*Colorie le dessin de Jésus lavant les pieds dans la croix a la page 15.

Arbre de vie : fabrique le diorama du dernier repas de
Jésus avec ses disciples. a Jérusalem et pose-le sur le
sable. (Il est a demander au service de catéchése.)
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Symphonie de priére :

La priere d’adoration : a la fin de la messe du Jeudi Saint, des personnes restent dans I'église
pour prier devant Jésus.

Une grande hostie, qui est Jésus, est mise dans un grand soleil, un ostensoir, et on prie devant.
Tu peux , toi aussi rester quelques minutes. Tu te mets dans une position ou tu seras bien, tu
regardes cette grande hostie dans I'ostensoir et tu parles a Jésus : Jésus je t'aime, parle-moi, je
te fais confiance.

Voici un petit refrain que tu peux également chanter : E E
Jésus me voici devant toi,
tout simplement dans le silence, E

rien n’est plus important pour moi,

que d’habiter en ta présence. Jean-Claude Gianadda

Jésus je t'aime, parle-moi,

je te fais confiance.

zif%
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Apreés le repas, Jésus va avec ses amis dans le jardin des Oliviers
afin de prier. Des soldats viennent arréter Jésus.
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Le Vendredi Saint

Commentaire : Apreés son arrestation et sa condamnation,
Jésus a porté la croix jusqu’au Golgotha. La, il meurt sur la
croix et est mis au tombeau. Il a donné sa vie pour nous.
Lors de I'office du soir, les chrétiens célebrent la Passion
du Seigneur avec la liturgie de la Parole, la vénération de la

croix et la communion. (Jean chapitres 18 et 19)

Activités :
A toi de jouer !
*Colorie le dessin de Jésus mis en croix dans la croix a la page 15.

Arbre de vie : positionne les trois croix dans le jardin, sur le sable.
Prends le temps de t’asseoir et de lire les chapitres -
18 et 19 dans I'Evangile de saint Jean.

A la fin de la lecture et de I'explication, ferme le
tombeau avec la pierre.

Symphonie de priéere :

La chemin de croix : a I’école ou dans ton église, tu vas peut étre
vivre un chemin de croix. C'est-a-dire que tu vas regarder des
images, des tableaux sur lesquels on voit un moment important
de la vie de Jésus.

Merci, Jésus, de nous aimer

tellement fort.

Le Samedi Saint est un jour de silence et d’attente. La célébration de la Résurrection
commence le samedi soir a la Veillée Pascale au cours de laguelle on allume un grand
cierge au feu pascal : il est le symbole de Jésus ressuscité, présent au milieu des hommes
et en chacun de nous.
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Evangile de Jean 20, 1-9
' / Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au
tombeau de grand matin; c’était encore les ténebres. Elle
- s’apercoit que la pierre a été enlevée du tombeau. Elle court
/ donc trouver Simon-Pierre et I'autre disciple, celui que Jésus
' aimait, et elle leur dit : « On a enlevé le Seigneur de son tombeau,
‘, \ / et nous ne savons pas ou on I'a déposé. » Pierre partit donc avec
| ) “4  : — I’autre disciple pour se rendre au tombeau. IlIs couraient tous les
- deux ensembles, mais I'autre disciple courut plus vite que Pierre
y et arriva le premier au tombeau. En se penchant, il s’apercoit que
les linges sont posés a plat ; cependant il n’entre pas.
Simon-Pierre, qui le suivait, arrive a son tour. Il entre dans le tombeau ; il apercoit les linges,
posés a plat, ainsi que le suaire qui avait entouré la téte de Jésus, non pas posé avec les linges,
mais roulé a part a sa place. C'est alors qu’entra I'autre disciple, lui qui était arrivé le premier
au tombeau. Il vit, et il crut. Jusque-la, en effet, les disciples n’avaient pas compris que, selon
I’Ecriture, il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts.

Commentaire : Le matin de Pdques, Marie-Madeleine qui connaissait bien Jésus, se rend au
tombeau. Elle voit que la pierre qui fermait le tombeau est roulée. Elle court informer Pierre et
Jean quiviennent a leur tour en courant et entrent dans le tombeau dans lequel le corps de Jésus
n’est plus. Ils ne trouvent que les linges. C’est la qu’ils voient et qu’ils croient en la résurrection
de Jésus.

Activités :
A toi de jouer !
*Colorie le dessin de Marie Madeleine au tombeau dans la croix a la page 15.

Arbre de vie : roule la pierre qui fermait le tombeau et met marie-Madeleine et les disciples.
Met des feuilles et des fleurs sur les branches de I'arbre.

Symphonie de priére :

La Priere commnautaire : Nous sommes tellement heureux que | | g |
Jésus soit la, présent, au milieu de nous, que nous nous retrouvons |/ :
tous a I'église afin de féter la grande féte de Paques tous ensembles !
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Chante : Par toute la terre

1. Par toute la terre il nous envoie
Témoigner de son Amour.
Proclamer son Nom et son Salut,
Dans la force de I'Esprit !

Car nos yeux ont vu et reconnu,
Le Sauveur ressuscité,

Le Saint d’Israél, né de Marie,

Fils de Dieu qui donne vie !

Paroles et musique : Communauté
de I'Emmanuel (A. Lavardez)

R. Criez de joie, Christ est ressuscité !
Il nous envoie annoncer la vérité !
Criez de joie, brhlez de son amour,
Car il est 13, avec nous pour toujours !

2. Par sa vie donnée, son sang verseé,
Il a racheté nos vies,

Il détruit les portes des enfers,

Il nous sauve du péché.

A tout homme il offre le Salut,

Don gratuit de son Amour ;

Vivons dans sa gloire et sa clarté,
Maintenant et a jamais !

3. Pour porter la joie Il nous envoie,
Messagers de son Salut !

Pauvres serviteurs gu’il a choisis,
Consacrés pour I'annoncer !

Que nos lévres chantent sa bonté,

La splendeur de son dessein,

Gloire a notre Dieu, Roi tout puissant,
Eternel est son amour !
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Evangile de Jean 20, 19-31

Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, alors que
les portes du lieu ou se trouvaient les disciples étaient
verrouillées par crainte des Juifs, Jésus vint, et il était la
au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! »
Apres cette parole, il leur montra ses mains et son coté.
Les disciples furent remplis de joie en voyant le Seigneur.
Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! De
méme que le Pere m’a envoyé, moi aussi, je vous
envoie. » Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit :
« Recevez I'Esprit Saint. A qui vous remettrez ses péchés,
ils seront remis ; a qui vous maintiendrez ses péchés, ils
seront maintenus. »

Or, I'un des Douze, Thomas, appelé Didyme (c’est-a-dire
Jumeau), n’était pas avec eux quand Jésus était venu. Les autres disciples lui disaient : « Nous
avons vu le Seigneur ! » Mais il leur déclara : « Si je ne vois pas dans ses mains la marque des
clous, si je ne mets pas mon doigt dans la marque des clous, si je ne mets pas la main dans son
cOté, non, je ne croirai pas ! »

Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, et Thomas était avec
eux. Jésus vient, alors que les portes étaient verrouillées, et il était la au milieu d’eux. Il dit : « La
paix soit avec vous ! » Puis il dit a Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; avance ta
main, et mets-la dans mon coté : cesse d’étre incrédule, sois croyant. » Alors Thomas lui dit :
« Mon Seigneur et mon Dieu ! » Jésus lui dit : « Parce que tu m’as vu, tu crois. Heureux ceux qui
croient sans avoir vu. » Il y a encore beaucoup d’autres signes que Jésus a faits en présence des
disciples et qui ne sont pas écrits dans ce livre. Mais ceux-la ont été écrits pour que vous croyiez
que Jésus est le Christ, le Fils de Dieu, et pour gu’en croyant, vous ayez la vie en son nom.

Activités :
A toi de jouer !
Comment les disciples reconnaissent-ils que c’est bien lui, Jésus, et qu’il est Dieu ?

Pourquoi Thomas ne veut-il pas croire cela ?

Huit jours plus tard, Jésus dit a Thomas de mettre ses doigts dans ses blessures. Pourquoi ?

Que dit alors Thomas, et comment le dit-il ?
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Arbre de vie : dessine une trés bel arc-en-ciel au dessus de |'arbre
de vie qui symbolise la paix de Dieu pour tous les hommes de la
terre.

Symphonie de priére :

La priere : Nous sommes le dimanche de la divine Miséricorde, le cceur de Dieu qui se penche
sur toutes nos miseres, nos défauts et sur toutes nos tristesses. Comme sainte Faustine, qui a
vu le cceur de Jésus rempli d’amour, chantons Dieu notre Sauveur !

Chant : jour de joie, jour de victoire

Paroles et musique : Mady Ramos

Jour de joie, jour de victoire,
Il étend sa main d’en haut,
Me retire des grandes eaux :
Il me saisit et me délivre !

Le Seigneur est mon appui
Devant tous mes ennemis !
Dieu se leve avec éclat

Et il marche devant moi.(bis)

Jésus-Christ, tu m’aimes avec

miséricorde, tu es mon Seigneur
et mon Dieu. Amen.

Les textes bibliques viennent de AELF. Les images viennent des « Mille images » de JF Kieffer et de Marie R et de
Pixabay. La musique de Youtube
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