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Séance bonus 
Mystagogie de la Vigile Pascale 

Séance 14 
Jésus ressuscité marche avec nous 

Séance 15 
Suivons les apôtres  

après la Résurrection 

Séance 16 
A la suite de Paul 

Séance 17 
A la suite du ressuscité 

 

Enjeux 

Cette rencontre est à vivre après la 
veillée pascale avec les familles et 
peut regrouper plusieurs équipes.  
Elle commence dans une salle, 
comprend un déplacement et se 
termine dans une église. Proposer 
aux familles qui ont conservé le 
cierge du Baptême de leur enfant 
de l’apporter. 

Les disciples reconnaissent Jésus-
Christ ressuscité à 
travers ses 
gestes, ses 
paroles, ses 
attitudes: c’est 

bien lui qui était mort et pourtant 
il est vivant. Comme eux, les 
enfants sont invités à croire au 
Ressuscité et à le reconnaître. 
 

Jésus était mort, il est ressuscité ! 
Avec lui nous 
passons de la 
mort à la vie. Il 
est le chemin 
pour vivre et 
grandir. Comme 
les disciples, les 
enfants 
découvrent que croire en 
Jésus et le suivre, c’est vivre et agir 
comme des témoins.  
 

La rencontre de Paul avec Jésus 
ressuscité fait de lui un homme 
nouveau et libre. Avec Paul, les 
enfants découvriront que Jésus 
nous donne la force de l’Esprit 
Saint pour vivre en témoin. 
 

L’Esprit du Ressuscité, 
qui a transformé la vie 
de Paul, des disciples 
et de nombreux 
chrétiens, est à 
l’œuvre encore aujourd’hui. Les 
enfants découvrent qu’il est une 
source et une force pour vivre et 
donner. 
 

Objectifs 

 Recevoir un témoignage de 
l’Évangile sur le Ressuscité 
Exprimer ses questions par rapport 
à la résurrection de Jésus 
Accueillir la foi de l’Église au 
Ressuscité 

Découvrir le texte de Jean 14,1-7 
Comprendre ce que signifie :  
« Jésus est le chemin, la vérité, la 
vie » 
Réfléchir à la manière de vivre en 
disciple 
 

Découvrir le récit de la conversion 
de Paul 
Prendre conscience de ses 
changements suite à sa conversion 
Découvrir que l’Esprit Saint nous 
donne la force de témoigner 

Rencontrer une personne qui 
accompagne des malades 
Comprendre sa mission 
Écouter son témoignage 
Réaliser qu’elle agit au nom de sa 
foi en Jésus ressuscité 

Matériel 

Voir le site promessededieu.com Le bâton de l’équipe 
Une Bible 
Une veilleuse 
Des graines de haricot ou des 
lentilles 
 

Une Bible 
Une veilleuse 
Le bâton 

Une Bible, le bâton, une veilleuse 
De quoi bander les yeux 

Le bâton 
Une Bible 
Une veilleuse 

Chants 

N°9 CD1 L’histoire du Salut N°15 CD2 Pèlerin sur la terre 
N°13 CD2 Au premier jour de la 
semaine 
N°15 CD1 Je veux chanter ton 
amour, Seigneur 

N°15 CD2 Pèlerin sur la terre 
N°13 CD2 Au premier jour de la 
semaine 
N°5 CD1 Tous saints avec toi, Jésus 
N°6 CD1 Notre Père 
 

N°15 CD2 Pèlerin sur la terre 
N°9 CD1 L’histoire du Salut 
N°5 CD1 Tous saints avec toi, Jésus 

N°19 CD2 Que nos regards 
d’amour 
N°18 CD2 Que ma bouche chante 
ta louange 

À télécharger sur le site promessededieu.com (code dans le livre du catéchiste) 

le diaporama «La nuit du premier 
jour» 

Le texte séquencé, d’après Luc 
24,36-49 

Les cartes «Jésus est le chemin » 
Les cartes «Paroles de Jésus » 
La vidéo «Jésus est le chemin, la 
vérité et la vie » 
 

la vidéo « Les premiers voyages de 
Paul » pour le lien famille. 

 

Remarques et  variantes 

 Distribuer à chaque enfant une 
graine à germer. Faire remarquer 
qu’elle paraît morte. Mais, une vie 
cachée en elle se développera. 
Donner les consignes pour la faire 
germer: la mettre sur du coton 
maintenu humide et la garder au 
chaud. 
 

 Si un enfant se prépare au 
Baptême, il peut parler de la 
préparation qu’il est en train de 
vivre, et ce qui l’a amené à 
demander le Baptême. 

Cette rencontre peut être vécue 
avec les parents ou avec la 
communauté chrétienne. 

 

Année : Dieu marche avec nous 
 
Le Dieu des passages a toujours accompagné son peuple tout au 
long de son chemin, pour le libérer et le sauver. En Jésus-Christ, 
Dieu ouvre ce passage vers la résurrection à tout homme. 
Fortifiés par l’Esprit Saint, nous avançons à la suite du Christ. 
 
Objet : le bâton 
Chant : Pèlerin sur la terre 
 

Période 4 : Du Mercredi des Cendres au Temps Pascal (Partie 2) 
Visée : Ce long temps est semblable à une ascension. La célébration du Mercredi des 

Cendres marque l’entrée dans le Carême. Un temps pour purifier les cœurs, choisir et 
vivre l’essentiel : une relation vraie avec Dieu et avec les autres. Le Carême est un long 
chemin de passage par nos faiblesses et obscurités pour les convertir à la lumière pascale. 
Lors de la Vigile pascale, on fête la résurrection et la vie nouvelle en Christ. Les textes des 
apparitions pascales nous accompagnent pendant toute la semaine qui suit: c’est l’octave 
de Pâques. Les 50 jours jusqu’à la Pentecôte nous renouvellent dans notre marche pour 
devenir chaque jour un peu plus disciples. Nous nous mettons à l’école de Jésus ressuscité 
présent dans le partage du pain, dans le service et le don. Les enfants réaliseront que 
l’Esprit Saint accompagne ceux qui choisissent de suivre ce long chemin de conversion. Ils 
découvriront des personnages de l’Ancien Testament qui ont posé les premières pierres 
de l’Alliance avec Dieu (Noé et Moïse). Avec des témoins, ils percevront que nous avons 
toujours besoin de prophètes ou de saints pour réveiller notre foi et poursuivre le chemin 
de l’Alliance. 


