
Carême 2024 

Le calendrier de la prière, Carême 2024

1 jour = 1 prière 

 

 

 

• Jeudi 15 février : 
 

Seigneur, je pense à toi, 
Seigneur, je sais que tu es là, 
Seigneur, je ne t’oublie pas. 

Dans mon cœur, dans ma tête, 
Il y a comme une petite chanson pour toi. 

 
 

• Vendredi 15 février : 
 

Comme une lampe dans la nuit, 
Tu es lumière, Jésus. 

Avec toi, la nuit devient jour, 
Tu illumines ma vie, 

Maintenant et pour toujours. 
 

• Lundi 19 février : 
 
 

Chaque matin, je te dis : 

« Seigneur, que veux-tu que nous fassions ensemble aujourd’hui ? » 
C’est ainsi que je t’offre ma journée. 

 
 

• Mardi 20 février : 
 
 

Seigneur, je porte dans mon cœur 

Tous ceux que j’aime : 
Mon papa, ma maman, toute ma famille, 

Et aussi mes copains et copains. 

La vie est si belle avec eux ! 
Donne-leur, Seigneur, ce qu’il y a de meilleur 

Et garde-les dans ton amour 

Maintenant et toujours ! 
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• Jeudi 22 février : 

 

Seigneur, apprends-moi à mieux prier, 
Toi qui priais en tout temps. 

Dans le calme et le secret, 

Tu es là et tu m’attends ! 

 
 

• Vendredi 23 février : 
 
 

Seigneur, 
Je te confie nos vacances et le temps passé en famille. 

Aide-moi à bien rendre service et à ne pas me disputer avec mes frères et sœurs. 

 
 

• Lundi 11 mars : 
 

Nous recommençons l’école, Seigneur ! 
C’est toi qui nous donnes la lumière. 

Sois près de nous aujourd’hui 
Et à chaque instant de notre journée. 

 

• Mardi 12 mars : 
 

Jésus, tu es avec nous pour toujours. 
Et je sais que tu m’aimes 

Tel que je suis. 

Bienvenue, Seigneur, chaque jour de ma vie ! 
 

 

• Jeudi 14 mars : 
 

Marie, je te confie nos mamans et nos papas chaque jour. 
Prie pour eux, 

Accompagne-les 
Aide-moi à être toujours un gentil enfant. 
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• Vendredi 15 mars 
 
 

Je suis tout petit sur la Terre, 
Minuscule dans l’univers, 
Et je pense à toi, mon Dieu. 

Quel mystère ! 
Si petit dans l’univers, 

Je compte pour toi 

Et tu connais mon nom ! 
 

 

• Lundi 18 mars : 
 

Ma vie est belle, aujourd’hui ! 
Et je suis sûr, Seigneur, 

Que tu es content de me voir content. 
Alors, pour que la vie soit encore plus belle, 

Je vais essayer de donner autour de moi 
Beaucoup de joie. 

 

• Mardi 19 mars : 
 

Jésus, je t’aime ! 
Viens m’aider à m’ouvrir aux autres, 

Viens m’apprendre à aimer 
Pour vivre vraiment. 

 
 

• Jeudi 21 mars : 
 

C’est le printemps, les arbres ont des bourgeons 

Et les fleurs poussent ! 

Merci Seigneur, pour ta création et pour la beauté du monde ! 
 
 

• Vendredi 22 mars : 
 

J’ouvre les yeux, j’écoute, 
je respire et j’admire 

le vente dans les feuilles, 
les ailes du papillon, 

que ta création est belle, 

Seigneur ! 
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• Lundi 25 mars : 
 

Dieu des grandes choses, je t’adore. 
Dieu des petites choses, je t’adore. 

Dieu de notre cœur, je t’adore ! 
 

 

• Mardi 26 mars : 
 
 

Tu m’appelles, Seigneur. 
J’entends ta voix 

Je me lève, 
Je me présente devant toi. 
Tu m’appelles, Seigneur, 

Me voici. 
 
 

• Jeudi 28 mars : 
 
 

Jésus, aujourd’hui c’est jeudi saint. 
Tu as lavé les pieds de tes disciples. 

Aide-moi à me laisser aimer 
Et à aimer les autres comme tu nous aimes. 

 
 

• Vendredi 29 mars : 
 
 

Vendredi saint. 
Jésus, toi, l’innocent, tu t’es laissé condamner sans te défendre, 

Je te prie pour tous ceux qui sont victimes de la méchanceté des uns. 
 
 

 


