
 

            Petites idées pour avancer pendant ce temps de Carême : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRIERE PARTAGE PETITS EFFORTS 
Faire un coin prière dans ma 
chambre. 

Repérer quelqu’un seul à la 
récréation et aller vers lui. 

Arrêter ma télé ou mes jeux 
vidéo pour passer un temps 
particulier avec mes proches, 
pour faire autre chose. 

Prendre le temps pour prier 
Marie. 

Etre doux avec mes frères et 
sœurs, mes amis. 

Rendre un service à la maison 
sans que cela ne se voit 
forcément.  

Réciter un notre père dès le 
réveil pour confier ma journée 
à Jésus. 

Rendre des petits services. A table, servir d’abord les 
autres. 

Contempler la nature quelques 
minutes et remercier Dieu. 

Parler avec quelqu’un avec qui 
j’ai du mal à parler 

Offrir toutes mes difficultés, 
sans râler en pensant aux 
enfants qui vivent dans des 
conditions plus difficiles que 
moi 

Dire une prière avant le repas 
pour remercier le Seigneur. 

Préparer des petites attentions 
pour mes proches : un dessin, 
un petit mot gentil… 

Saisir l’occasion de me 
confesser auprès d’un prêtre. 

Remercier Jésus pour tout le 
confort dans lequel je vis 
chaque jour. 

Sourire à tous, à l’école, à la 
maison 

Faire un petit effort : ne pas 
manger de bonbon lors de 
cette journée. 

Prier pour les enfants qui 
connaissent la guerre. 

Prendre 5 mn avec une sœur 
ou un frère, juste pour lui faire 
plaisir 

Faire attention au gaspillage 
d’énergies : éteindre les 
lumières non nécessaires, 
limiter mon temps de douche… 

Aller à la messe dimanche Ne dire que du bien des autres Oser dire Pardon 

Lire des paroles de Jésus (bible 
pour enfants, relire des 
prières…) 

Donner, offrir un petit jeu 
auquel je tiens : une bille, une 
carte de collection… 

Inviter d’autres enfants à jouer 
avec moi 

En chemin vers Pâques !! 

40 jours, 40 petits pas pour avancer vers Jésus ! 


