Pourquoi la solidarité est-elle importante
chez les chretiens ?

Le mot « solidarité » désigne une dépendance entre personnes qui ont besoin
les unes des autres.

Sur ce sujet, les chrétiens ont particulierement été marqués par certaines
paroles de Jésus comme par exemple :

-« tu aimeras ton prochain comme toi-méme » (Mc 12,31) : le prochain, c’est
celuiou celle qui est a coté de nous et que nous n’avons pas forcément choisi,

- ouencore « ce que vous avez fait a I'un de ces plus petits de mes freres, c’est
a moi que vous l'avez fait. » (Mt 25, 40)

Prendre soin des autres, c’est prendre soin du monde, mais aussi de soi-méme,
de sa vie intérieure. C'est comme une écologie humaine dans laquelle tout est
lié. Comme disait saint Francois d’Assise au Xllle siecle, « c’est en donnant qu’on
regoit ».

Les chrétiens veulent mettre du coeur dans leurs actions solidaires : on appelle
cela la charité, parce qu’on donne en aimant.

La charité chrétienne

Les chrétiens voient en chaque personne un enfant de Dieu. C’est pourquoi ils
sont sensibles a la dignité de tous les hommes et toutes les femmes. Tous
méritent d’étre aimés, respectés et aidés. La charité, c’est I'amour que I'on
porte aux autres.

As-tu déja fait I’expérience de la joie que procure le simple fait de donner ? De
porter de I'attention aux autres ? D’aider ? De sourire aux autres ?...
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Pourquoi le careme est-il une période
propice a la solidarité et a la charité ?

Le caréme est la période de 40 jours (sans compter les dimanches) qui précéde
Paques. C'est un temps ou les chrétiens testent leur liberté a travers des
privations. Par exemple, ils mangent moins de sucreries, moins d’aliments gras,
moins de viande... Le but n’est pas le plaisir de la privation (les chrétiens n’aiment
pas souffrir plus que d’autres !), mais plutot de tester sa liberté par rapport aux
choses.

Par exemple : si je choisis de me priver de chocolat quelques jours, est-ce que
cela va me rendre irritable et insupportable pour les autres ? Le chocolat est-il
plus fort que moi ? Suis-je dépendant de lui ?

Autre exemple : Si je choisis de mettre de c6té mon téléphone portable juste une
journée ?... @

Faire un repas solidaire, c’est manger plus simplement. Cela permet de voir
notre propre rapport a la nourriture (certains n’ont pas de quoi manger tous
les jours, méme en France...). Le grand plus, c’est que I’argent récolté permet
d’aider des personnes dans le besoin.



Pourquoi la semaine Sainte ?

Chez les chrétiens, la semaine sainte est la plus importante de I'année car c’est
le moment ou ils vivent le mystére de la mort et de la résurrection de Jésus.
Tout le caréme, et particulierement la semaine sainte, est lié a Pdques.

Parcours détaillé :

Le jeudi saint : les chrétiens font mémoire du dernier repas de Jésus a Jérusalem
avec ses apOtres, moment ou il bénit le pain et le vin en disant : « ceci est mon
corps », « ceci est mon sang ». C'est la premiére eucharistie (messe). Aprées ce
repas appelé la Cene, Jésus est arrété dans le jardin de Gethsémani.

Le vendredi saint : Jésus est condamné a mort, il porte sa croix, il est crucifié et
il meurt vers 3 heures de I'aprés-midi. Son corps est mis au tombeau avant la
tombée de la nuit.

Le samedi saint : il ne se passe rien, le corps de Jésus est au tombeau.

Le dimanche de Paques : c’est une nouvelle semaine qui commence pour les
chrétiens. Le dimanche qui suit la crucifixion, les apbtres et Marie-Madeleine
disent avoir vu Jésus vivant, revenu d’entre les morts. Les chrétiens croient en la
résurrection de Jésus, c’est ce qu’ils célebrent le jour de Paques. C'est la féte de
la vie, car les chrétiens croient que Jésus a vaincu la mort.
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