
 La semaine sainte  – Le calendrier des bonnes actions 

 

 

 

 

 

Lundi 25 mars Mardi 26 mars Mercredi 27 mars Jeudi 28 mars Vendredi 29 mars 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 



Le calendrier des bonnes actions : explications sur la démarche. 

 

 

Le but est de vivre ce projet en classe et de le préparer avec les élèves la semaine qui précède celle du calendrier ci-dessus. Cette démarche est l’occasion de 

vivre une expérience pour apporter un bon « climat » entre les élèves. 

Pourquoi ce moment-ci ? La semaine sainte est à la fois la semaine qui précède la fête de Pâques et la dernière semaine du carême. Pâques est la fête la plus 

importante chez les chrétiens parce qu’ils célèbrent Jésus qui a vaincu la mort. Historiquement, Pâques est donc la première fête chrétienne à avoir été fixée 

dans un calendrier.  

Traditionnellement, le carême est un temps d’efforts sur soi pour apporter du bonheur aux autres, de l’aide, de l’écoute afin de nous forcer à sortir de nos 

égocentrismes. Apporter du bonheur aux autres est à la portée de tous, chrétiens ou non.  

A vous de trouver des idées sur chaque journée pour vivre agréablement cette semaine (comme par exemple n’exclure personne dans la classe, être calme, 

sourire, aider ceux qui ont des difficultés…) 

 

 


