
Dieu marche avec nous - Période 4- 
 

 

Saint Benoît 

 
 
 
 
 
 
 

Célébrer 
Le Mercredi des Cendres 

Séance 10 
Jésus guérit et pardonne 

Séance 11 
Passons le déluge avec Noé 

Séance 12 
Passons la mer avec Moïse 

Séance 13 
Passons de la loi humaine  

à la loi divine 

Enjeux 

Déployer une célébration du 
Mercredi des Cendres avec les 
enfants du caté et leur famille. 

 
À travers la guérison du paralysé, 
les enfants découvrent que Jésus 
agit avec la puissance de Dieu. 
Il ouvre la joie du pardon que nous 
accueillons dans le sacrement du 
pardon et de la réconciliation. Il 
nous relève et nous guérit pour que 
nous puissions continuer à avancer. 
 

Le récit de Noé montre que Dieu 
ne cesse de renouveler son 
Alliance avec les hommes même 
lorsque tout semble perdu. 
Pendant le Carême, les enfants 
réaliseront que cette Alliance est 
toujours donnée par Dieu, mais 
toujours à construire pour les 
hommes qui s’en éloignent par le 
péché. Comme Noé, ils peuvent 
continuer leur marche et écouter 
la Parole de Dieu. 
 

Pour les Hébreux esclaves en 
Égypte, vivre le passage de la mer 
a été un acte vital de libération. 
Pendant cette épreuve, Dieu a été 
présent pour son peuple et l’a 
accompagné vers la liberté. Les 
enfants prendront conscience 
qu’être sauvé 
par Dieu c’est 
être 
accompagné 
vers le bonheur. 
 

La Loi est donnée 
par Dieu à Moïse 
pour aider le 
peuple d’Israël à 
rester fidèle à 

l’Alliance conclue avec Abraham et 
sa descendance. 
Les enfants découvriront que cette 
Loi demeure pour tous une parole 
pour bien vivre ensemble, une 
parole qui conduit au respect et à 
l’amour des autres et de Dieu. 
 

Objectifs 

 Se laisser étonner par Jésus, Fils de 
Dieu qui pardonne aux hommes 
Se préparer à recevoir le 
sacrement du pardon 

Découvrir le récit du déluge et de 
l’alliance avec Noé 
Prendre conscience que Dieu 
renouvelle toujours son Alliance 
avec nous 

Découvrir l’histoire de Moïse, dont 
le passage de la mer Rouge 
Découvrir que dans ce récit, Dieu 
est sauveur et libérateur 
S’interroger sur la manière dont 
Dieu peut nous accompagner, 
nous sauver et nous libérer 

Constater que les règles 
permettent de vivre ensemble 
Découvrir que Dieu donne une Loi 
à son peuple 
Découvrir que la Semaine Sainte 
approche et que le Jeudi Saint, 
Jésus va donner un nouveau 
commandement qui est un 
accomplissement ce cette loi de 
Moïse : « aimez-vous les uns les 
autres comme je vous ai aimés ». 

Matériel 

Un panneau 
Un grand cœur dessiné sur du 
carton fort pour faire un puzzle. 
De la patafix pour reconstituer le 
puzzle sur le panneau. 
Des rubans bleus, jaunes et verts 
Des bougies 

Le bâton 
Une Bible 
Une veilleuse par enfant 
Pour le jeu : des liens pour 
attacher les pieds et mains 
(foulards par exemple) 

Une Bible, le bâton, une veilleuse 
Des petits papiers de couleur 
(rouge, orange, jaune, vert, bleu, 
indigo et violet) pour réaliser un 
arc-en-ciel d’équipe 
 
Un panneau, de la colle, des 
ciseaux 

Une Bible 
Le bâton de l’équipe 
Une veilleuse 
Une perle jaune et du fil 

Une Bible, le bâton, 
Une veilleuse 
De quoi écrire 
L’arc-en-ciel de la séance 11 

Chants 

N°1 CD2 Voici le chemin N°1 CD2 Voici le chemin 
N°8 CD2 Kyrie 
N°6 CD1 Notre Père 

N°1 CD2 Voici le chemin 
N°9 CD1 L’histoire du Salut 

N°1 CD2 Voici le chemin 
N°9 CD1 L’histoire du Salut 

N°1 CD2 Voici le chemin 
N°15 CD1 Je veux chanter ton 
amour, Seigneur 

À télécharger sur le site promessededieu.com (code dans le livre du catéchiste) 

 La fiche “Dieu est Pardon” Les cartes mosaïques 
L’animation et le récit à deux voix 
« Noé et le déluge » 
Pour les familles : le chemin de 
Carême 

Le jeu des dominos « avec Moïse » 
Pour la variante : 
 La vidéo « Noah et Emma fêtent 
la Pâque » et un document sur le 
sens de la Pâque juive. 

Histoire de Moïse 

Remarques et  variantes 

 Possibilité de vivre le sacrement du 
pardon à la suite de cette séance. 
Le jour du sacrement, les enfants 
pourront s’inspirer de ce qu’ils ont 
écrit dans leur livre p.56 pour 
échanger avec le prêtre. Si ce 
sacrement n’est pas proposé, les 
enfants peuvent écrire leur 
demande de pardon sur un papier 
plié et la déposer dans une 
corbeille lors du temps de prière. 

Sacrement du Pardon :  
L’étape 4 peut déboucher sur la 
préparation au sacrement du 
pardon si cela n’a pas été fait 
avant (cf séance précédente). 
 
Variante + grand 
Inviter les enfants à imaginer les 
questions que les auteurs de ce 
récit pouvaient se poser (le mal et 
la méchanceté, la peur devant les 
éléments naturels, la présence de 
Dieu, l’espérance, etc.) 
Ces questions sont-elles toujours 
actuelles? (cf. «Bon à savoir»). 

Variante + grands : 
Découvrir la Pâque juive en 
s’aidant de « Pour comprendre la 
Pâque juive » et de la vidéo «Noah 
et Emma fêtent la Pâque.» 
 
Variante PCS : 
Faire le jeu à la manière d’un 
simple puzzle en s’arrêtant à 
chaque événement marquant. Il 
s’agira alors de chercher ensemble 
la carte qui doit suivre. 

Variante + grands : 
Pour prendre conscience de 
l’intérêt des règles, essayer de 
jouer aux cartes sans règles (ou à 
tout autre jeu) : s’apercevoir que 
l’on est obligé de se mettre 
d’accord sur une règle. 
 
Variante PCS : 
Manifester des relations d’accord : 
tendre la main vers chacun et 
mimer l’accord (serrer la main ou 
hocher la tête, sourire, etc.) 

 

Année : Dieu marche avec nous 
 
Le Dieu des passages a toujours accompagné son peuple tout au 
long de son chemin, pour le libérer et le sauver. En Jésus-Christ, 
Dieu ouvre ce passage vers la résurrection à tout homme. Fortifiés 
par l’Esprit Saint, nous avançons à la suite du Christ. 
 
Objet : le bâton 
Chant : Pèlerin sur la terre 
 

Période 4 : Du Mercredi des Cendres au Temps Pascal (Partie 1) 
Visée : Ce long temps est semblable à une ascension. La célébration du Mercredi des 

Cendres marque l’entrée dans le Carême. Un temps pour purifier les cœurs, choisir et 
vivre l’essentiel : une relation vraie avec Dieu et avec les autres. Le Carême est un long 
chemin de passage par nos faiblesses et obscurités pour les convertir à la lumière pascale. 
Lors de la Vigile pascale, on fête la résurrection et la vie nouvelle en Christ. Les textes des 
apparitions pascales nous accompagnent pendant toute la semaine qui suit: c’est l’octave 
de Pâques. Les 50 jours jusqu’à la Pentecôte nous renouvellent dans notre marche pour 
devenir chaque jour un peu plus disciples. Nous nous mettons à l’école de Jésus ressuscité 
présent dans le partage du pain, dans le service et le don. Les enfants réaliseront que 
l’Esprit Saint accompagne ceux qui choisissent de suivre ce long chemin de conversion. Ils 
découvriront des personnages de l’Ancien Testament qui ont posé les premières pierres 
de l’Alliance avec Dieu (Noé et Moïse). Avec des témoins, ils percevront que nous avons 
toujours besoin de prophètes ou de saints pour réveiller notre foi et poursuivre le chemin 
de l’Alliance. 


