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Mon nom et mon prénom : .............................................. 
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Le temps pascal débute avec la fête de Pâques 
et se termine avec la Pentecôte. 

 

Le temps pascal se déroule sur sept semaines, du dimanche de Pâques au 

dimanche de la Pentecôte. 

Ces 50 jours sont comme un grand dimanche de fête et de joie qui jaillit 

de la mort et de la résurrection du Christ. La couleur liturgique est le 

blanc.  

Le dimanche de la Pentecôte est célébré en rouge.  

 

Commentaires des textes :  
 

2ème dimanche de Pâques (dimanche de la miséricorde) : Jésus proclame aujourd’hui la 
béatitude de la foi : « Heureux ceux qui croient sans avoir vu. » La foi est l’appui le plus 
solide dans les épreuves, elle permet la vraie joie, elle est le plus beau cadeau que Dieu 
nous fait si nous voulons bien lui ouvrir notre cœur. Dieu miséricordieux prend en compte 
nos misères, les pardonne et nous aide à les dépasser.     
 

3ème dimanche de Pâques : Jésus Christ nous aide à croire en sa résurrection, pour nous 
donner la paix et faire de nous des témoins.  
 

4ème dimanche de Pâques : Jésus est notre berger, qui donne sa vie pour nous sauver : 
confions-nous à lui.   
 

5ème dimanche de Pâques : Jésus est la vigne et nous sommes les sarments. Dieu le Père, 
le vigneron, est heureux si nous donnons les bons fruits de l’amour : la joie, la paix, le 
bonheur, la vie, … 
 

6ème dimanche de Pâques : Tout d’abord, Jésus nous dit qu’il est rempli d’amour car son 

Père l’aime et que lui aime son Père et cet amour est tellement grand qu’il va déborder 

sur nous. Puis, Jésus nous explique comment aimer : C’est de se donner à Jésus et aux 

autres.  
 

Ascension : Le quarantième jour après Pâques, Jésus monte au ciel. « Proclamez partout 
la Bonne Nouvelle ». Jésus dit à ses disciples d’aller partout annoncer que si on dit à Dieu 
qu’on l’aime et bien il sera toujours là avec nous.  Si nous faisons ce que Jésus nous 
demande, nous serons plus fort face au mal. 
 

7ème dimanche de Pâques : Jésus nous montre comment prier en nous adressant à Dieu 
le Père. Jésus raconte, demande et loue Dieu le Père. Nous aussi nous devons faire ainsi. 
 

Pentecôte : Après la mort de Jésus, les disciples se retrouvent seuls, paniqués. Jésus tient 
sa promesse, il vient changer leur vie, leur donne le souffle de l’Esprit Saint et leur confie 
une mission. Comme pour les apôtres à la Pentecôte, l’Esprit Saint nous éclaire, il nous 
console et nous donne du courage. 
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2ème dimanche de Pâques  

Dimanche de la Divine Miséricorde 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activité :  
À toi de jouer ! Jésus est là au milieu d’eux et il leur donne la paix.   
Colorie ce dessin.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le soir de Pâques, Jésus ressuscité apparaît à ses apôtres. Il leur dit : « La 

paix soit avec vous ! » Une semaine plus tard, Jésus revient au Cénacle. 

Thomas touche les mains et les côtés de Jésus pour croire que c’est bien lui. 

D’après Jean 20, 19-31  
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Fête de la Divine Miséricorde ?  
Nous sommes le dimanche de la divine Miséricorde, le cœur de Dieu qui se penche 
sur toutes nos bêtises et sur toutes nos tristesses. Comme sainte Faustine,(si vous 

désirez en savoir plus sur cette sainte RDV sur Cate Ouest 56 thématiques, saints et témoins) qui 
a vu le cœur de Jésus rempli d’amour, chante Dieu notre Sauveur !  
 
Chant :  ♪ ♪ ♪ ♫ « Jour de joie, jour de victoire » ♫ ♪ ♪ ♪ 
Paroles et musique : Mady Ramos 
 
Jour de joie, jour de victoire, 
Il étend sa main d’en haut, 
Me retire des grandes eaux : 
Il me saisit et me délivre ! 
 
Le Seigneur est mon appui 
Devant tous mes ennemis ! 
Dieu se lève avec éclat 
Et il marche devant moi.(bis) 
 
 
Colorie le dessin de l’apparition de 
Jésus miséricordieux à Sainte 
Faustine.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Prière : Jésus Christ,  
tu m’aimes avec miséricorde,  

tu es mon Seigneur et mon Dieu, Amen. 
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3ème dimanche de Pâques  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Activité : À toi de jouer ! Jésus est là au milieu d’eux et partage un repas avec eux. 
Trouve les 5 différences puis colorie.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jésus fut présent au milieu d’eux, et leur dit : « La paix soit avec vous ! Saisis de 
frayeur et de crainte, Jésus leur dit : « Pourquoi êtes-vous bouleversés ? Et 
pourquoi ces pensées qui surgissent dans votre cœur ? Voyez mes mains et mes 
pieds : c’est bien moi !  
Dans leur joie, ils n’osaient pas encore y croire, et restaient saisis d’étonnement. 
Jésus leur dit : « Avez-vous ici quelque chose à manger ? » Ils lui présentèrent 
une part de poisson grillé qu’il prit et mangea devant eux. 
Il leur dit : « il est écrit que le Christ souffrirait, qu’il ressusciterait d’entre les 
morts, et que grâce à lui les Hommes seront sauvés de leur péchés. À vous d’en 
être les témoins. » 

D’après Luc 24, 35-48 
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♪ ♪ ♪ ♫ à vous d’en être les témoins ♫ ♪ ♪ ♪ 

Christophe SPERISSEN et Philippe TAILLEUX 
 

A vous d'en être les témoins : Christ est Vivant il est Ressuscité ! 

A vous d'en être les témoins, 

Ici chez vous et dans le monde entier ! 
 

1.Comme Marie femme de foi,  

Servant son Dieu le créateur  

Entrez dans le chant de sa joie   

A votre tour ouvrez vos cœurs 
 

2.Comme Joseph dans son sommeil  

Perçoit la voix de l'envoyé  

Sortez c'est Dieu qui vous réveille  

Il fait de vous ses messagers 

Prière : Seigneur Jésus,  
je crois vraiment que tu es ressuscité,  

plus fort que la mort et le péché.  
Je suis en paix. Amen. 
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4ème dimanche de Pâques 
 
 
 
 
 
 
 

Activités :  
À toi de jouer ! Un adulte peut t’écrire en grand sur une feuille le verset dans  
Jean 10,11. Puis tu numérotes les moutons afin de remettre la phrase dans le bon 
ordre.  

  

Moi, dit Jésus, je suis le bon pasteur, le vrai berger, qui donne sa vie pour ses 
brebis. Moi, je suis le bon pasteur ; je connais mes brebis, et mes brebis me 
connaissent, comme le Père me connaît, et que je connais le Père ; et je donne 
ma vie pour mes brebis.  

D’après Jean 10,11-18 
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Prière : Jésus, tu es mon bon berger.  

Tu réponds quand je t’appelle.  
Tu donnes ta vie pour me sauver.  

Merci, Seigneur. 
 

♪♪ ♪ ♫ Psaume 22 ♫ ♪ ♪ ♪ 

Le Seigneur est mon berger, 
Je ne manque de rien 

Sur des près d'herbe fraîche, 
Il me fait reposer 

Alléluia, alléluia, alléluia (bis) 
 

1 - Il me donne la paix, 
Il me fait revivre 

Lui seul est mon chemin 
De justice et de joie 

 

2 - Si je suis dans la nuit, 
Je n'ai rien à craindre 

Le Seigneur est présent 
Lumière sur mes pas. 

 

3 - Face à mes ennemis, 
Il refait mes forces 
Sans fin j'habiterai 

La maison du Seigneur 
 



9 
 

5ème dimanche de Pâques 
 

 

 
 
 
 

 
Activité :  
À toi de jouer ! Colorie la main de Dieu le Père qui prend soin de son Fils Jésus, la 
vigne, et de nous tous, les sarments. Si nous restons toujours bien accrochés à Jésus, 
nous vivrons dans l’amour de Dieu.  

 
  

 
 
 

Jésus dit : « Moi, je suis la vraie vigne, et mon Père est le vigneron.  
Demeurez en moi, comme moi je demeure en vous.  
Moi, je suis la vigne, et vous, les sarments.  
Celui qui demeure en moi et en qui je demeure, celui-là porte beaucoup de 
fruits. » 

D’après Jean 15,1-8 

Prière : Jésus,  
je veux rester avec toi,  

pour porter beaucoup de fruits.  
Amen. 

Ecris ton 

prénom 

dans la 

feuille de 

vigne. 
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6ème dimanche de Pâques  
 
 

 

 

Activité :  
À toi de jouer ! Colorie Jésus qui envoie ce garçon partager sa joie et son amour à 
tous !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪ ♪ ♪ ♫ J’ai décidé d’aimer ♫ ♪ ♪ ♪ 
Sœur Agathe 
 

J’ai décidé d’aimer, 
J’ai décidé d’aimer, 
Car Dieu nous aime :  
toi, toi et moi ! (bis) 
 

1. Mon cœur le sait : 
Dieu est amour ! Dieu est amour ! 
Et si mon cœur est en panne, 
Je vais à la source de l’amour. 
 

 
 
 

 

Comme le Père m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés. Mon commandement le 
voici : aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. Je vous dis cela 
pour que ma joie soit en vous, et que votre joie soit parfaite.  

D’après Jean 15,9-17 

Prière : Jésus,  
apprends-moi à aimer  

comme tu nous aimes. 
 Amen. 

2. Mon cœur le sait : 
Dieu est lumière ! 
Dieu est lumière ! 
Et si je suis dans le noir, 
Je n’ai pas peur, 
car l’amour est lumière. 
 

3. Mon cœur le sait : 
Dieu me regarde ! 
Dieu me regarde ! 
Je sais que partout où je suis 
Dieu est là, il m’aime et me regarde 
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Ascension   
   
 

 

 

 

Activités :  
À toi de jouer ! Colorie le dessin d’Evangile puis fabrique la montée 
de Jésus vers le Père. Avec l’aide d’un adulte tu peux aller sur site 
Cate Ouest 56 dans temps liturgiques, rubrique 
Carême/Pâques/temps pascal onglet temps pascal. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Le Seigneur Jésus, après leur avoir parlé, fut enlevé au ciel et s’assit à la droite 
de Dieu. Quant à eux, ils s’en allèrent proclamer partout l’Evangile. Le 
Seigneur était tous les jours avec eux.  

D’après Marc 16,15-20 

Prière : Seigneur Jésus,  
qui est aux cieux, tu es toujours là,  

avec nous, Alléluia ! 
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7ème dimanche de Pâques  
 
 
 
 

Activité :  
À toi de jouer ! Colorie le dessin.  

 

 

 

Jésus priait son Père et lui demandait que nous, ses disciples, nous restions 
fidèles à Dieu et que nous soyons toujours unis dans la joie de Jésus.  

D’après Jean 17, 11b-19 

Prière : Jésus,  
apprends-nous à prier  

comme tu pries,  
tournés vers Dieu notre Père.  

Amen. 
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Pentecôte 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activité :  
À toi de jouer ! L’Esprit Saint est représenté par différentes images : la colombe, le 
feu, le souffle du vent, l’eau. Relie l’image à son ombre. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Quand arriva le jour de la Pentecôte, (le cinquantième jour après Pâques), les 
apôtres et Marie) se trouvaient réunis tous ensemble. Soudain un bruit survint 
du ciel comme un violent coup de vent : la maison où ils étaient assis en fut 
remplie tout entière. Alors leur apparurent des langues qu’on aurait dites de 
feu, qui se partageaient, et il s’en posa une sur chacun d’eux. Tous furent 
remplis d’Esprit Saint : ils sortirent et se mirent à parler en d’autres langues, et 
chacun s’exprimait selon le don de l’Esprit. Lorsque que les gens entendirent la 
voix qui retentissait, ils se rassemblèrent en foule. Ils étaient en pleine confusion 
parce que chacun d’eux entendait dans sa propre langue ceux qui parlaient. 
« Tous nous les entendons parler dans nos langues des merveilles de Dieu. »  

D’après Actes des Apôtres 2,1-11 
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♪ ♪ ♪ ♫ « Esprit Saint descend sur nous » ♫ ♪ ♪ ♪ 
Communauté du Chemin Neuf 

 

 

Viens Esprit Saint,  

descends sur nous,  

Comble-nous de ton amour,  

que rayonne ta bonté !  

Viens, Envoyé du Dieu Très Haut,  

Viens et fortifie nos corps  

et fais de nous Ta demeure !  

 

Viens et embrasse nos vies  

Viens briller dans nos nuits,  

Toi le Consolateur !  

(A Toi nos louanges)  

Viens, Esprit de vérité,  

Viens Purifier nos cœurs,  

Viens nous renouveler !  

(A Toi nos louanges)  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Prière : Mon Dieu,  
merci pour ton Esprit Saint.  

Il est en moi  
ta force, ton amour, ta joie,  

Alléluia ! 
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Sainte Trinité 
 

 

 

 

Activité :  
À toi de jouer ! Jésus envoie ses disciples à travers le monde entier.  
Colorie le dessin.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jésus envoie ses disciples pour baptiser les Hommes à travers le monde entier : 
« Baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. »  
Et Jésus dit aussi : « Je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. » 

D’après Matthieu 28,16-20 
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♪ ♪ ♪ ♫ « 1,2,3 » ♫ ♪ ♪ ♪ 
Sœur Agathe 

 

1, il est en moi,  
2, aussi en toi,  
3, il est en nous, notre Dieu Trinité !  
1, le Père, 
2, son Fils, 
3, l’Esprit d’amour et esprit d’unité.  
 
1-Dieu est au Ciel, 
C’qui veut pas dire :  
« dans les nuages » ! 
Sachez que j’ai déjà le Ciel, 
Caché, tout au fond de moi. 
 
2-Dieu agit en moi 
Chaque fois que j’aime. 
Ils sont là tous les trois, 
Je le crois ! 

 

 
 

 

Prière : Quand je fais un signe de croix,  
je me place  

au cœur de l’amour qui unit  
(faire un signe de croix) 

Dieu, le Père, le Fils et le Saint-Esprit.  
Amen 

Bibliographie : AELF, La bible illustrée des petits, Découvrons la Parole, Images de Kieffer, 1000 images, 800 images et Marie R. Musique et 
chants de Sœur Agathe, communautés de l’Emmanuel et du Chemin Neuf, Christophe Sperissen 

 


