
  

Nom…………………………………………………………………. 

Prénom……………………………………………………………… 

Je me dessine ou je colle ma photo dans le cercle 



  
 
 
 
 
 

Je dessine le contour de ma main et j’écris le nom d’une ou plusieurs 
personnes de confiance. La personne de confiance c’est une personne 
avec qui je me sens bien, que j’aime voir, qui me fait sourire et qui peut 
m’aider quand j’ai un problème. C’est quelqu’un qui respecte ma bulle. 

Les touchers qui me font OUI 

sont : …………………………………………………
…………………………………………………….………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………

…………………………………………………………
……………………………………………………… 

Les touchers qui me font NON 
sont :……………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
… 


