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Top départ 
Visite ton église 

Séance 1 
Jésus, le Fils bien-aimé de 

Dieu 

Séance 2 
Dieu aime chacun de nous 

Séance 3 
S’émerveiller et louer Dieu, 

notre créateur 

Bonus 
Bienheureux ceux qui 

aiment 

Séance 4 
Être appelé à aimer comme  

Dieu 
 

Enjeux 

Les enfants, les familles, les 

catéchistes ainsi que quelques 

membres de la communauté 

chrétienne se rassemblent pour 

vivre une découverte originale 

de l’église paroissiale. 

L’itinéraire proposé présente 

l’espace liturgique comme un 

lieu invitant à un cheminement 

pour la foi : celui qui nous 

rassemble en catéchèse est 

aussi celui qui nous rassemble 

en un seul corps.  

Prévoir au moins 2 heures.  

 

Jésus est le 
Fils bien-aimé 
de Dieu. En 
lui, Dieu se 
révèle 
comme étant 

une communion d’amour dans 
laquelle nous sommes invités à 
entrer. La prière du Notre Père 
nous initie à cette relation 
d’amour qui unit le Père et le 
Fils. En priant avec les mots de 
Jésus, nous entrons nous aussi 
dans cette intimité et nous 
goûtons notre condition 
d’enfant de Dieu. 
 

 Par Jésus Christ, nous sommes 
appelés à nous laisser aimer de 
Dieu comme ses enfants. À 
travers l’histoire d’Abraham et 
Sara, nous verrons que Dieu est 
présent dans 
leur histoire et 
rend fécond 
leur amour 
patient. Il leur 
fait une 
promesse : ils 
auront un fils  

Le récit de la Genèse nous 
révèle ce que fut, dès le 
commencement, le projet de 
Dieu pour sa Création et ce qui 
a animé sa mise en œuvre : 
Dieu crée par sa Parole, dans un 
geste d’amour, et bénit ses 
créatures. Il veut le bien et le 
bonheur de sa Création parce 
qu’il l’aime. Cela invite à 
exprimer une prière d’action de 
grâce et de louange. 
 
 

Avec les Béatitudes, Jésus 
donne à ses disciples une 
manière d’être, de vivre et 
d’aimer en vérité. 

 En reliant les Béatitudes aux 
modèles des saints, les enfants 
prendront conscience qu’ils 
sont eux aussi appelés à suivre 
ce chemin. 
 
 
 

Par le Fils et dans l’Esprit, nous 
découvrons que Dieu nous aime 
comme un Père. À travers la 
parabole du fils prodigue, Jésus 
nous donne à contempler 
l’amour d’un père pour ses 
deux fils. Malgré les 
mésaventures de son fils, Dieu 
ne reprend pas son amour. 
Nous découvrons un amour 
inconditionnel, éternel,  
patient et miséricordieux. 
 
 

Objectifs 

Vivre un petit pèlerinage dans 
l’église paroissiale 
 
Parler de  l’Eucharistie comme 
sacrement de l’amour 
 
Entendre que dans la vie 
d’équipe nous sommes invités à 
vivre en communion. 

Découvrir que Jésus est le Fils 
bien-aimé du Père. 
 
Découvrir que Jésus appelle 
Dieu : Père. 
 
Entrer dans cette relation 
d’amour entre le Père et le Fils 
par la prière du Notre Père 
 

Comprendre que Dieu aime 
chacun comme son enfant. 
 
Découvrir l’origine de la 
paternité d’Abraham et Sara. 
 
Faire le lien entre la promesse 
que Dieu fait aux hommes et la 
venue d’un fils. 

Découvrir le récit de la création. 
 
Entrer dans une prière de 
louange. 
 
Comprendre que Dieu crée par 
amour. 

Mieux connaître la fête de la 
Toussaint.  
 
Découvrir les Béatitudes. 
 
Relier les Béatitudes à des 
attitudes concrètes 
 

Reconnaître que Dieu nous 
appelle à aimer comme il nous 
aime. 
 
Découvrir la parabole du fils 
prodigue 

Matériel 

Une Bible, des veilleuses 
De l’eau bénite 
Des crayons 
 
le manteau réalisé avant (voir le 
guide pour le réaliser sur le site) 

Une Bible 
Le manteau 
Une veilleuse 
De la pâte fimo 
Du fil et une aiguille 

Une Bible, le manteau, 
une croix, une veilleuse, 
une corbeille ; 
Des rubans ; 
Les photos des enfants ; 
Des photos de personnes de 
tout âge et de tout pays 
découpées dans des magazines. 
 

Une Bible, le manteau, une 
veilleuse 
Du tissu vert pour la poche du 
manteau 
De la colle pour tissu 
 

Une Bible, une veilleuse 
par enfant 
Le manteau,  
un carré de tissu blanc pour la 
poche du manteau  
de la colle à tissu 
  
 

Une Bible, le manteau 
Un petit carré de tissu 
par enfant (différentes 
couleurs) 
De la colle et crayon à tissu 

chants 

N ° 6 CD 2 Que tu es bon 
Seigneur 
 

N°14 CD 1 Je fais silence  
N°6 CD 1 Notre Père 

N° 21 CD 2 Je t’ai appelé par 
ton nom  
N°9 CD 1 L’histoire du Salut  
 

n° 6 CD 2 Que tu es bon, 
Seigneur  
n°18 CD 2 Que ma bouche 
chante ta louange ; 
n°13 CD 1 Bénissez son nom  
n° 15 CD 1 Je veux chanter 
ton amour Seigneur 
 

n° 5 CD 1 Tous saints avec toi, 
Jésus 
n° 6 CD 2Que tu es bon, 
Seigneur 
 

N° 15 CD 1 Je veux chanter ton 
amour Seigneur 

À télécharger sur le site promessededieu.com (code dans le livre du catéchiste) 

Le guide pour réaliser le 
manteau  
 
Dans formations 
transversales :  
Les différents lieux et objets 
d’une église (PDF) 
 

Dans formations transversales 
: La vidéo du Notre Père gestué 

les versets bibliques ; 
 
Pour la variante : 
la vidéo « Bible, les récits 
fondateurs, épisode 7 : 
Abraham et Sara ou le rire fait 
chair ». 

les masques de la Création. 
Les mots de la prière 
 
Pour la variante : 
La fiche du jeu de la Création. 
La promenade contemplative 

le jeu « HolinessTime »  
la vidéo sur la sainteté  
 
Pour aller plus loin : 
le lien vers Gaudete et 
exsultate 

Pour la variante : 
La fiche « Le vêtement 
et l’histoire du Salut » 
 
Pour le lien famille : 
la vidéo du fils prodigue  
le calendrier de l’Avent 

 
Remarques et variantes 

Se renseigner sur la vie des 
saints représentés dans l’église 
(vitraux, statues) pour l’atelier 
3 (voir nominis.cef.fr) 
 
Inviter les parents à aller visiter 
leur église avec leur enfant 
comme guide 
 

Variante + jeunes : 
Gestuer le Notre Père 
 
Proposer aux familles de faire 
un coin prière dans leur maison 
et d’y prier régulièrement 

Variante + grands  
Regarder la vidéo « Bible, les 
récits fondateurs : Abraham et 
Sara ou le rire fait chair », 
puis échanger 
 
Lire en famille la vie de sainte 
Hildegarde 

Variante + grands  
Le jeu de la création 
 
Variante + petits 
Réaliser une promenade 
contemplative 
 
Inviter les familles à dire le 
bénédicité ou les grâces 
 

Variante : 
Proposition pour vivre ce bonus 
avec les familles 

Variante + grands : 
Voir la fiche « Le vêtement et 
l’histoire du Salut ». L’amour de 
Dieu à travers l’image du 
vêtement dans la Bible 

 

Année : Dieu est Amour 
 
L’amour inconditionnel, absolu et premier de Dieu est déposé au 
plus profond du cœur de chaque être humain. Révélé tout au 
long de l’histoire du Salut, cet amour s’accomplit en Jésus-Christ 
mort et ressuscité. Avec l’aide de l’Esprit Saint, nous sommes 
invités à aimer comme Dieu aime 

 
Objet : le manteau 
Chant : Que tu es bon Seigneur 
 

Période 1 : De la rentrée à la fête du Christ-Roi 
Visée : L’amour infini de Dieu pour tout homme se révèle en Jésus Christ. La 
séance « top départ » invite à reconnaître que cet amour se manifeste dans le 
sacrement de l’Eucharistie. La liturgie introduit à la prière du Fils vers le Père. 
Avec Jésus nous pouvons appeler Dieu « Notre Père », lui qui nous aime comme 
ses enfants. L’amour de Dieu est un amour fécond, créateur, et toute la création 
en est la louange et en manifeste la gloire. Dans l’Esprit, par le Fils, nous nous 
découvrons appelés nous aussi à répondre à l’amour de Dieu. La Toussaint nous 
invite à nous associer à la communauté chrétienne et aux saints pour éprouver, 
avec eux, le désir d’apprendre à aimer comme Dieu. 


