
La Toussaint  

 

I. Qu’est-ce que la Toussaint ? 

Regarde cette vidéo (https://www.dailymotion.com/video/x9grid4) 
ou clique sur ce lien et réponds aux questions par vrai ou faux. 

 Vrai Faux 
La Toussaint, c’est la fête des morts    
La Toussaint, c’est la fête d’Halloween   
La Toussaint, c’est la fête de tous les saints qui sont au ciel avec Dieu   
La Toussaint est fêtée le 1er novembre   
On prie pour les défunts le 2 novembre   
Nous sommes déjà tous saints   
Etre saint, c’est être parfait   
Sainte Gudule a existé   
Les chrétiens demandent aux saints de prier pour eux   
Il n’y a que le pape qui peut déclarer une personne sainte   

 

Connais-tu des lieux qui portent le nom d’un saint ou d’une sainte ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

II. Pourquoi les chrétiens s’adressent-ils aux saints et aux saintes ? 

Pour les chrétiens, les saints et les saintes ne sont pas des dieux et des déesses. Le Pape 
déclare une personne sainte  

- quand on a réussi à prouver qu’elle a essayé de vivre comme Jésus : (aimer Dieu, le prier, 
aimer les autres (même ceux que l’on n’a pas envie d’aimer), aider son prochain, etc… . 
En bref, tout le contraire de l’égoïsme et de l’isolement. 

- quand un miracle est reconnu par l’Eglise (par exemple, lorsqu’une personne a 
demandé au saint ou à la sainte de prier pour elle en vue d’une guérison), ou bien quand 
le saint ou la sainte est mort martyr, c’est-à-dire lorsqu’il a été tué en raison de sa foi au 
Christ Jésus. 

Complète la suite du texte avec les mots suivants :  
seul, Dieu, soucis, aide, intention, nous. 

Les chrétiens confient leurs ………………… et leurs difficultés aux saints parce qu’ils croient 
qu’ils sont déjà auprès de ……………… et qu’ils prient pour ……………….  si on le leur demande. 
Les chrétiens pensent que plus on est nombreux à prier pour une ………………………………  , 
moins on se sent …………… , et plus Dieu est sensible à ce qui est demandé. En résumé, 
s’adresser à un saint ou une sainte revient à lui demander de l’………………… . 

 

 

https://www.dailymotion.com/video/x9grid4
https://www.dailymotion.com/video/x9grid4


III. L’histoire des prénoms 

Bien qu’il y ait aujourd’hui moins de croyants, la France reste un pays de tradition chrétienne. 
Cette tradition se retrouve dans notre culture commune : beaucoup de prénoms utilisés 
viennent de saints ou de saintes chrétiens qui sont notés par l’Eglise Catholique, même s’ils 
ne figurent pas tous dans notre calendrier.  

Et toi, sais-tu d’où vient ton prénom ? Tu peux peut-être trouver le tien sur le 
site https://nominis.cef.fr/  et connaître ainsi l’histoire d’un saint qui porte ton nom ou un nom 
approchant : chez les chrétiens, on appelle cela un saint patron (la date de sa fête est aussi la 
date de ta fête). 

 

IV. Pourquoi les chrétiens prient-ils pour les morts ? 

Les chrétiens croient que Dieu est l’amour parfait et que, pour se laisser aimer par lui, il faut 
être lavé de tous les manques d’amour qu’on appelle « péchés ». Ils pensent que, même au-
delà de la mort, certains n’ont pas fini de cheminer vers cet amour parfait, ne sentant pas 
encore lavés et donc pas vraiment présentables devant Dieu, un peu comme s’ils étaient dans 
une salle d’attente. Les chrétiens prient pour leurs défunts afin que ce temps d’attente vers 
Dieu soit le plus bref possible et qu’ils accèdent rapidement au bonheur parfait dans l’éternité. 

As-tu déjà vu des chrétiens prier pour leurs défunts ? Où ? Quand ? 

 

V. Deux saints que le Pape Léon XIV vient de canoniser  

Le 7 septembre 2025, lors de la messe de canonisation de Pier Giorgio Frassati et de Carlo 
Acutis, le Pape Léon XIV disait : « les saints Pier Giorgio Frassati et Carlo Acutis sont une 
invitation adressée à nous tous, surtout aux jeunes, à ne pas gâcher la vie, mais à l’orienter vers 
le haut et à en faire un chef-d’œuvre. »  

Connais-tu Carlo Acutis et Pier Giogio Frassati ? Ils sont tous les deux morts très jeunes mais 
ils ont laissé derrière eux une image de personnes joyeuses, aimantes, toujours tournées vers 
les autres et vers Dieu. 

Pour découvrir la vie de Carlo Acutis, tu peux regarder la vidéo suivante : https://www.cate-
ouest-56.fr/activites/carlo-acutis/ (4 min 49).  
Pour découvrir la vie de Pier Giogio Frassati, tu peux regarder cette vidéo : 
https://www.youtube.com/watch?v=p5iP5n2bU58 (27 min 38). 
 

D A T E R B M E V O N D   

F E T E E R E I R P A E   

C H R E T I E N S P C F   

I R E S I N O N A C U U   

E A T O U S S A I N T N   

L P R E N O M S N P I T   

I T A S S A R F T E S S   
 

(?)ACUTIS 
(?)CANONISER 
(?)CHRETIENS 
(?)DEFUNTS 
(?)FRASSATI 
(?)NOVEMBRE 
(?)SAINTS 
(?)T 
 

 

Trouve les mots suivants dans la grille. 
 

Acutis  Défunts Prière 
Canoniser Fête  Saint 
Chrétiens Frassati Toussaint 
Ciel  Novembre 
Date  Prénoms 
 
Avec les lettres restantes, tu trouveras le nom 
de celui qui déclare une personne sainte : 
 

__  __  __  __ 
 
 

https://nominis.cef.fr/
https://www.cate-ouest-56.fr/activites/carlo-acutis/
https://www.cate-ouest-56.fr/activites/carlo-acutis/
https://www.youtube.com/watch?v=p5iP5n2bU58

