
Le coin des adultes en lien avec le livret de l’Avent 
Année A pour les CE-CM 

 

Jubilez : il est né, le divin Enfant ! 
 

Cette année, nous fêtons le 2025ème anniversaire de Jésus !  
Grande joie pour nous tous ! 

L’année 2025 se termine et, avec elle, le jubilé de l’Église universelle ; ou plutôt, c’est 
à son sommet que parvient ce jubilé de l’Incarnation. Car les pèlerins d’espérance 
que nous sommes, conduits par les papes François puis Léon XIV, touchent au but : 
fêter à Noël de cette année le 2025e anniversaire du Christ, vrai Dieu et vrai homme. 
La célébration de la naissance de Jésus, de la Nativité à l’Épiphanie avec la visite des 
mages, nous fera passer de l’espérance à la joie, de l’attente de l’Avent à l’exultation 
de la rencontre : il est enfin venu ! 
 

La JOIE jubilaire de Noël doit être la plus vraie, la plus complète et la plus partagée : 
joie d’annoncer la merveilleuse nouvelle de l’avènement du Messie ; joie de le 
célébrer ensemble ; joie d’inviter, d’offrir, de se mettre au service de tous, 
spécialement de ceux que les épreuves de la vie privent de joie et d’espérance. Cette 
joie authentiquement chrétienne met donc en mouvement chacune des trois 
dimensions de notre vie de disciples : la prière, l’annonce de l’Évangile, le service du 
prochain. 
 

Nous vous invitons à vous préparer à cette rencontre joyeuse en avançant 
tranquillement avec Luce, la mascotte du jubilé universelle, sur le chemin de l’Avent. 
(Voir la fiche technique de fabrication sur Cate Ouest 56 dans la rubrique « temps 
liturgiques » - Avent, Noël - nos propositions) 

 

1er dimanche de l’Avent : Veillez 
 
Que veut dire le mot « veiller » ? C’est attendre, c’est patienter sans se décourager. 

C’est aussi faire attention, prendre soin de l’autre. 
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Peux-tu donner un ou deux exemples ? Quand maman ou papa sont absents, il 
m’arrive de veiller sur ma sœur ou mon frère. Les médecins veillent sur la santé des 
malades. 
Et pendant le temps de l’Avent, comment peut-on veiller ? Pendant l’Avent, je peux 
être attentif à mon comportement pour me préparer à accueillir Jésus. Je peux faire 
attention à mes gestes, mes paroles envers les autres. 
 

Les enfants sont invités à fabriquer les bougies de 
l’Avent. (Voir la fiche technique de fabrication sur 

Cate Ouest 56 dans la rubrique « temps liturgiques 
» - Avent, Noël - nos propositions) ;  
à colorier et découper l’ange 1 avec son message : 
« Veillez » et l’installer derrière la 1ère maison ; à 
allumer la première bougie de l’Avent. 
 

2ème dimanche de l’Avent : Changez vos cœurs 
 
Regarde l’image qui illustre l’Évangile, que vois-tu ? Une main qui tient une lanterne 
et un chemin. 
D’après toi, qu’est-ce que cela signifie ? Ce texte nous donne des pistes pour nous 
guider dans notre vie.  
 

En lisant l’Évangile, peux-tu dire ce que demande Jean-Baptiste ? Jean-Baptiste nous 
invite à nous convertir, à devenir encore meilleurs pour accueillir Jésus. 
 

Quand Jean-Baptiste dit « Celui qui vient derrière moi est plus fort que moi » de qui 

parle-t-il ? Il nous parle de Jésus. Il annonce sa venue et insiste pour que l’on se 

convertisse. 
 

A toi de jouer ! 

Retrouve les 7 erreurs du dessin. 

Réponses : Barrette de la couronne – couleur du voile- étoile près des mains – étoile 

autour - ornement orange col de Marie- mèche de cheveu en plus – ombre pleine 

manche droite 
 

 Les enfants sont invités à colorier et découper l’ange 2 avec son message : « changez 
vos cœurs » et l’installer derrière la 1ère maison ; à allumer la deuxième bougie de 
l’Avent. 
 

3èmedimanche de l’Avent, dimanche de la JOIE : Semez la joie 

 
Nous sommes le dimanche de la JOIE. Nous pouvons questionner les enfants en leur 

demandant comment ils peuvent être des témoins de la Joie de Dieu dans notre vie 

de tous les jours en faisant des petites choses toutes simples.  
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Peut-être verront-ils le prêtre habillé avec une chasuble rose (le mélange du violet 

et du blanc) qui signifie que nous sommes le dimanche de la JOIE qui arrive avec la 

naissance de Jésus. 

 
 
A toi de jouer ! réponses  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les enfants sont invités à colorier et découper l’ange 3 avec son message : « semez 
la joie » et l’installer derrière la 3ème maison ; à allumer la troisième bougie de l’Avent. 
 

4ème dimanche de l’Avent : dites oui à Jésus 
 

Dans le texte d’Évangile, on dit que Joseph est un homme juste : d’après toi qu’est-
ce que cela veut dire ? Cela veut dire que Joseph est un homme honnête et droit. Il 
respecte les personnes. 
Peux-tu expliquer ce qu’est un prophète ? C’est une personne qui parle au nom de 
Dieu et qui annonce une nouvelle à venir. 
Pourquoi Joseph fait ce que l’ange lui demande ? Car il a une grande confiance en la 
Parole de Dieu.  
 

Les enfants sont invités à colorier et découper l’ange 4 avec son message : « dites oui 
à Jésus » et l’installer derrière la 4ème maison ; à allumer la quatrième bougie de 
l’Avent. 
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La fête de Noël 
 

Les enfants sont invités à aller faire bénir leur santon de Jésus par le prête de leur 
paroisse et de le déposer ensuite dans leur crèche ; Installer l’enseigne « 2025ème 

anniversaire de la naissance de Jésus » auprès de l’étable ; Allumer les 4 bougies de 
l’Avent et en famille, dire merci à Dieu le Père de nous avoir envoyé Jésus, son Fils. 
 

 
La fête de l’Epiphanie 
 
Peux-tu expliquer simplement la fête de l’Épiphanie ? C’est la présentation de Jésus 

aux rois mages qui lui rendent hommage en retour. 
 
Qui sont les mages ? 

MELCHIOR (le plus jeune venant d’Asie) offre de l’ENCENS. 
GASPARD (le plus âgé aux cheveux blancs) offre de la 
MYRRHE. 
BALTHAZAR (Venant d’Arabie sa peau de couleur noire) 
offre de l’OR.  
 

 
Que penses-tu des cadeaux apportés par les mages ? Est-ce que ce sont des cadeaux 
pour un bébé ? Ces cadeaux sont des symboles. 
L’or parce que Jésus est ROI (Roi d’amour) 
Jésus est roi. Cela rend Hérode fou de colère ! Tous ceux qui menacent son autorité 
le paient de leur vie. Mais Jésus est roi d’une tout autre façon et, cela, Hérode ne peut 
pas le comprendre ! 
L’encens parce que Jésus est DIEU (l’encens évoque notre prière qui monte vers Dieu) 
La myrrhe parce que Jésus est HOMME. (La myrrhe sert à parfumer le corps des 

morts et Jésus mourra).  
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