
Noël chez les chrétiens 
 
 

1. Les origines  

Le mot Noël vient de Dies natalis en latin qui signifie le jour de la naissance. Bien sûr, 
chez les chrétiens, on parle de celle de Jésus : pour eux, Jésus est Dieu qui s’est fait 
homme pour se faire proche de notre humanité. Aucune autre religion ne parle d’un 
Dieu qui s’abaisse autant pour vivre une alliance avec les hommes. 

Tu veux en connaître plus sur la naissance de Jésus ? Voir le lieu où il est né ? Alors 
regarde cette vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=noqEH4EtUNc (6 min 30) 

 

2. Petit quiz après la vidéo : 

Entoure la réponse qui convient. 

1. Jésus est né :   A. en l’an 0  B. en l’an – 1  C. entre l’an – 7 et l’an – 4 

2. Ce qui permet de dater sa naissance, c’est :  A. la mort du roi Hérode le Grand en l’an - 4 
B. la venue des mages  C. une bataille à Bethléem 

3. Sous l’Antiquité, le pays de Jésus s’appelle :  A. Israël B. La Palestine  C. La Grèce 

4. On connaît le récit de la naissance de Jésus grâce :  
 A. à Flavius Joseph  B. aux évangélistes Marc et Luc C. à Jules César 

5. Qu’a-ton construit par-dessus la grotte de la naissance ?   A. un temple        B. une basilique 

6. Avant la naissance de Jésus, Joseph et Marie habitaient à : 
A. Jérusalem   B. Nazareth   C. Bethléem 

7. A l’époque de Jésus, que construisait-on par-dessus les grottes ?   A. une maison     B. un jardin 

8. A l’époque de Jésus, les grottes de Bethléem servaient surtout : 
A. de rangement  B. de garage   C. d’étable pour les animaux 

9. Dans la grotte, à l’emplacement du lieu de la naissance de Jésus, on trouve : 
A. une étoile en argent  B. une croix en argent  C. un rond en argent 

10. Bethléem est une ville proche de :  A. Jérusalem  B. Nazareth 

 

3. Pourquoi la date du 25 décembre a-t-elle été retenue ? 

Entre décembre et janvier, les romains avaient pour habitude de fêter les Saturnales, des fêtes dédiées au 
Dieu Saturne. Cela permettait de rompre la monotonie de l’hiver où les jours sont très courts. Les premiers 
chrétiens faisaient partie de l’empire romain qui s’étendait sur tous les pays autour de la Méditerranée, et 
même au-delà. Les chrétiens ont donc adapté leurs nouvelles croyances aux traditions qu’ils avaient 
déjà : au lieu de fêter le Dieu Saturne auquel ils ne croyaient pas, ils ont fêté celui auquel ils croyaient, 
Jésus. 

Mais c’est encore autre chose qui vient donner la date précise du 25 décembre. Dans la Bible, il est écrit 
que Jésus, le Sauveur des hommes, est la lumière du monde qui vient éclairer les ténèbres (Evangile de 
Jean, chapitre 1). Le 25 décembre arrive juste après le solstice d’hiver, au moment où les jours 
commencent à peine à rallonger. C’est ici une manière pour les chrétiens de marquer dans le temps un 
élément important de leur foi. On constate qu’à l’inverse, les chrétiens ont fixé la fête de saint Jean-

https://www.youtube.com/watch?v=noqEH4EtUNc


Baptiste le 24 juin, au moment du solstice d’été où les jours vont raccourcir, juste parce qu’il a dit de 
Jésus : « Lui, il faut qu’il grandisse ; et moi, que je diminue. » (Jn 3, 30) 

 

4. Les symboles de Noël chrétiens 

A toi de trouver à quoi correspondent ces définitions dans les ronds : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DDEC 56 – Service Formation Humaine – Décembre 2025 

Selon la tradition, l’origine de cette 
scène remonte à St François d’Assise. 
En 1223, il organise une scène vivante 

avant la messe de Noël. Il choisit un 
petit orphelin pour le rôle de Jésus. A 

la fin de la messe, des parents ont 
décidé de l’adopter. Ces premières 

scènes étaient vivantes, c’est-à-dire 
jouées par de vraies personnes. Peu à 
peu, elles ont été remplacées par des 

figurines appelées ‘santons’.  

Elle est souvent placée au 
sommet du sapin. Les 

évangiles racontent en effet 
que c’est grâce à elle que les 

mages ont trouvé l’enfant 
Jésus, guidés jusqu’à 

Bethléem. 

C’est une tradition qui remonte 
au XIIè siècle : on devait faire 
brûler une grosse bûche dans la 
cheminée le soir du 24 
décembre. On l’arrosait de sel, 
d’huile et de vin cuit, puis on la 
mettait au feu en récitant des 
prières pour demander à Dieu la 
protection de sa maison contre 
la foudre. Aujourd’hui, il nous en 
reste une pâtisserie 
typiquement française ! 

  

Sans doute d’origine celte, cette tradition 
n’arrive véritablement qu’en 1521 en 

Alsace. D’abord décoré de roses en papier 
en l’honneur de Marie, puis de gâteaux, de 

confiseries, ou encore de pommes, il 
évolue jusqu’à être orné de décorations 
diverses comme les guirlandes. Après 
1870, on commence à le voir un peu 

partout en France.  

Il a été inventé à partir de saint Nicolas, et il est fêté le 6 décembre. Ce saint 
a réellement été évêque de Myre (en Turquie) au IVè siècle. Il est connu pour 
avoir protégé des enfants et des personnes faibles. La tradition en a fait un 
personnage mythique avec le Père Fouettard surtout en Lorraine. Dans cette 
région, depuis le XIIè siècle, un homme déguisé en saint Nicolas va de 
maison en maison dans la nuit du 5 au 6 décembre pour demander aux 
enfants s’ils ont été sages. Il offre des cadeaux et des friandises aux enfants 
sages, tandis que les autres sont sévèrement grondés par le Père Fouettard. 
En 1931, Coca-Cola reprend l’idée et en fait un personnage dans ses 
publicités pendant 35 ans, d’abord en vert, puis en rouge.  

…………………………… 
…………………………… 

…………………………… 
…………………………… 
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 Noël chez les chrétiens – avec réponses 
 
 

1. Les origines  

Le mot Noël vient de Dies natalis en latin qui signifie le jour de la naissance. Bien sûr, 
chez les chrétiens, on parle de celle de Jésus : pour eux, Jésus est Dieu qui s’est fait 
homme pour se faire proche de notre humanité. Aucune autre religion ne parle d’un 
Dieu qui s’abaisse autant pour vivre une alliance avec les hommes. 

Tu veux en connaître plus sur la naissance de Jésus ? Voir le lieu où il est né ? Alors 
regarde cette vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=noqEH4EtUNc (6 min 30) 

 

2. Petit quiz après la vidéo : 

Entoure la réponse qui convient. 

1. Jésus est né :   A. en l’an 0  B. en l’an – 1  C. entre l’an – 7 et l’an – 4 

2. Ce qui permet de dater sa naissance, c’est :  A. la mort du roi Hérode le Grand en l’an - 4 
B. la venue des mages  C. une bataille à Bethléem 

3. Sous l’Antiquité, le pays de Jésus s’appelle :  A. Israël B. La Palestine  C. La Grèce 

4. On connaît le récit de la naissance de Jésus grâce :  
 A. à Flavius Joseph  B. aux évangélistes Marc et Luc C. à Jules César 

5. Qu’a-ton construit par-dessus la grotte de la naissance ?   A. un temple        B. une basilique 

6. Avant la naissance de Jésus, Joseph et Marie habitaient à : 
A. Jérusalem   B. Nazareth   C. Bethléem 

7. A l’époque de Jésus, que construisait-on par-dessus les grottes ?   A. une maison B. un jardin 

8. A l’époque de Jésus, les grottes de Bethléem servaient surtout : 
A. de rangement  B. de garage   C. d’étable pour les animaux 

9. Dans la grotte, à l’emplacement du lieu de la naissance de Jésus, on trouve : 
A. une étoile en argent  B. une croix en argent  C. un rond en argent 

10. Bethléem est une ville proche de :  A. Jérusalem  B. Nazareth 

 

3. Pourquoi la date du 25 décembre a-t-elle été retenue ? 

Entre décembre et janvier, les romains avaient pour habitude de fêter les Saturnales, des fêtes dédiées au 
Dieu Saturne. Cela permettait de rompre la monotonie de l’hiver où les jours sont très courts. Les premiers 
chrétiens faisaient partie de l’empire romain qui s’étendait sur tous les pays autour de la Méditerranée, et 
même au-delà. Les chrétiens ont donc adapté leurs nouvelles croyances aux traditions qu’ils avaient 
déjà : au lieu de fêter le Dieu Saturne auquel ils ne croyaient pas, ils ont fêté celui auquel ils croyaient, 
Jésus. 

Mais c’est encore autre chose qui vient donner la date précise du 25 décembre. Dans la Bible, il est écrit 
que Jésus, le Sauveur des hommes, est la lumière du monde qui vient éclairer les ténèbres (Evangile de 
Jean, chapitre 1). Le 25 décembre arrive juste après le solstice d’hiver, au moment où les jours 
commencent à peine à rallonger. C’est ici une manière pour les chrétiens de marquer dans le temps un 
élément important de leur foi. On constate qu’à l’inverse, les chrétiens ont fixé la fête de saint Jean-

https://www.youtube.com/watch?v=noqEH4EtUNc


Baptiste le 24 juin, au moment du solstice d’été où les jours vont raccourcir, juste parce qu’il a dit de 
Jésus : « Lui, il faut qu’il grandisse ; et moi, que je diminue. » (Jn 3, 30) 

 

4. Les symboles de Noël chrétiens 

A toi de trouver à quoi correspondent ces définitions dans les ronds : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DDEC 56 – Service Formation Humaine – Décembre 2025 

Selon la tradition, l’origine de cette 
scène remonte à St François d’Assise. 
En 1223, il organise une scène vivante 

avant la messe de Noël. Il choisit un 
petit orphelin pour le rôle de Jésus. A 

la fin de la messe, des parents ont 
décidé de l’adopter. Ces premières 

scènes étaient vivantes, c’est-à-dire 
jouées par de vraies personnes. Peu à 
peu, elles ont été remplacées par des 

figurines appelées ‘santons’.  

Elle est souvent placée au 
sommet du sapin. Les 

évangiles racontent en effet 
que c’est grâce à elle que les 

mages ont trouvé l’enfant 
Jésus, guidés jusqu’à 

Bethléem. 

C’est une tradition qui remonte 
au XIIè siècle : on devait faire 
brûler une grosse bûche dans la 
cheminée le soir du 24 
décembre. On l’arrosait de sel, 
d’huile et de vin cuit, puis on la 
mettait au feu en récitant des 
prières pour demander à Dieu la 
protection de sa maison contre 
la foudre. Aujourd’hui, il nous en 
reste une pâtisserie 
typiquement française ! 

  

Sans doute d’origine celte, cette tradition 
n’arrive véritablement qu’en 1521 en 

Alsace. D’abord décoré de roses en papier 
en l’honneur de Marie, puis de gâteaux, de 

confiseries, ou encore de pommes, il 
évolue jusqu’à être orné de décorations 
diverses comme les guirlandes. Après 
1870, on commence à le voir un peu 

partout en France.  

Il a été inventé à partir de saint Nicolas, et il est fêté le 6 décembre. Ce saint 
a réellement été évêque de Myre (en Turquie) au IVè siècle. Il est connu pour 
avoir protégé des enfants et des personnes faibles. La tradition en a fait un 
personnage mythique avec le Père Fouettard surtout en Lorraine. Dans cette 
région, depuis le XIIè siècle, un homme déguisé en saint Nicolas va de 
maison en maison dans la nuit du 5 au 6 décembre pour demander aux 
enfants s’ils ont été sages. Il offre des cadeaux et des friandises aux enfants 
sages, tandis que les autres sont sévèrement grondés par le Père Fouettard. 
En 1931, Coca-Cola reprend l’idée et en fait un personnage dans ses 
publicités pendant 35 ans, d’abord en vert, puis en rouge.  

La crèche 
La bûche 

Le sapin 
L’étoile 

Le Père Noël 


