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Saint Jean-Paul II  
 

 
 

 
 
 

 

Séance 10 
Dieu appelle sans cesse 

à la conversion 
 

Séance 11 
Le vrai visage de Dieu 

 

Séance 12 
Servir comme Jésus 

 

Célébrer 
Le Jeudi Saint 

 
 

Séance 13 
Jésus donne sa vie 

par amour 
 

Bonus 
Vers le sacrement 

du pardon 
 

Enjeux 

L’entrée en Carême est un 
appel à réajuster notre vie 
à ce que Jésus nous 
demande de vivre : la 
prière, le partage et le 
jeûne. Dieu a confiance en 
notre capacité de 
changement et 
d’évolution. 
En observant les attitudes 
des habitants de Ninive 
dans le livre de Jonas, les 
enfants réaliseront que 
Dieu nous appelle sans 
cesse à la conversion. 
Le livre de Jonas est un 
livre biblique d’un genre 
littéraire particulier : le 
conte. Il aide à 
comprendre des vérités 
sur Dieu et sur sa relation 
avec les hommes.  

 

 
La justice de Dieu ne 
correspond pas à ce que 
Jonas imagine. Les enfants 
prendront conscience que 
Dieu est tendresse et 
miséricorde. Il prend soin 
et pitié de tout homme. 
Encore une fois, les 
Écritures nous font 
comprendre que la toute-
puissance de Dieu est son 
amour. 
 
 
 

Le geste du lavement des 
pieds est un exemple que 
Jésus laisse à ses disciples 
pour qu’ils se mettent à 
leur tour au service des 
autres. 
Les enfants réaliseront que 
le dernier repas est au 
cœur de la célébration 
eucharistique. 
Invités eux aussi, ils sont 
envoyés à être attentifs 
aux autres et à Dieu. 
 

 

Pendant la célébration 
paroissiale du Jeudi Saint, 
les enfants découvrent les 
gestes du lavement des 
pieds et de l’adoration du 
Saint Sacrement. 
Ils sont également invités à 
prêter attention aux textes 
des Écritures proclamés ce 
jour-là. 
 
 

 

 
Jésus traverse l’angoisse 
de la mort mais reste 
malgré tout dans la 
confiance en son Père. Les 
enfants découvrent qu’ils 
peuvent eux aussi garder 
confiance même dans les 
moments les plus difficiles 
de leur vie. 

L’amour de Dieu ne 
change pas. Il est donné à 
tous de la même manière. 
Les enfants découvriront 
ce don inconditionnel. Ils 
prendront conscience du 
péché qui peut nous en 
écarter et de l’importance 
du sacrement de la 
Réconciliation qui nous en 
rapproche. Ils s'y 
prépareront. 

Objectifs 

• Prendre des résolutions 
pour le temps du Carême. 
• Repérer les conversions 
dans le récit de Jonas. 
• Découvrir qu’une 
conversion est un retour 
vers Dieu. 

• Découvrir deux 
paraboles qui expriment la 
miséricorde de Dieu. 
• Faire le point sur ce que 
l’on a découvert de la 
justice de Dieu. 

• Découvrir le récit du 
lavement des pieds. 
• Comprendre que la 
messe dominicale est un 
lieu de rassemblement et 
de ressourcement par 
l’écoute de la Parole de 
Dieu et la célébration de 
l'Eucharistie. 
• Réaliser que vivre 
l’Eucharistie, c’est être au 
service des autres et prier. 
 

• Préparer la célébration 
du Jeudi Saint 
 
 

• Découvrir le récit de 
Gethsémani. 
• Reconnaître que toute sa 
vie, Jésus fait la volonté de 
Dieu son Père. 
• Exprimer notre confiance 
en Dieu. 

• Découvrir la parabole du 
semeur. 
• Réaliser que nous 
sommes capables d’aimer 
et de respecter les autres. 
• Réaliser que nous 
sommes capables de faire 
du mal. 

Matériel 

• La Bible 
• Une musique douce 
 

• La Bible, une icône, le 
rouleau, une veilleuse 

• Une Bible, le rouleau, 
une veilleuse 
• De quoi dessiner 

 

 
• Une Bible, le rouleau, 
une veilleuse par enfant 

• Une Bible, le rouleau 
• De quoi dessiner, 
découper, coller 
• Musique méditative 

Chants 

N°6 CD 1 Notre Père N° 1 CD 1 Seigneur, tu 
nous appelles. 
 

N°9 CD 1 l’histoire du Salut 
N°5 CD 2  Venez, 
approchez-vous 

N°5 CD 2  Venez, 
approchez-vous 
N°4 CD 2 Ce pain c’est 
Jésus qui se donne 

N°4 CD 1Le Seigneur est 
mon berger psaume 22 
N°7 CD 2 Misere des 
enfants 

N°8 CD 2 Kyrie ; 
N°15 CD 1 Je veux chanter 
ton amour, Seigneur ; 
N°1 CD1 Seigneur, tu nous 
appelles. 

A télécharger sur promessededieu.com (code dans le livre catéchiste) 

•la vidéo « Miséricorde 
pour Ninive » ; 

•pour la PCS, les 
silhouettes de Jonas ;  

•le commentaire du bas-
relief de la Cène ; 

• le « jeu de la Passion » ; 
•le dialogue possible entre 
un adulte et un enfant 

•le jeu « Confiance ». •des représentations de 
Jésus guérissant, 

Année : Dieu est Parole 
 
Par sa Parole, Dieu créa le ciel et la terre et tout ce qui y vit. 
Annoncée par les prophètes, sa Parole s’est faite chair en Jésus-
Christ, fils de Dieu. Elle nous parvient par les Écritures, lues, 
méditées, célébrées à la lumière de l’Esprit Saint. La Parole de 
Dieu est dialogue, elle attend notre réponse. 

 
Objet : le rouleau  
Chant : Seigneur tu nous appelles 
 

Période 4 : Du mercredi des Cendres au Temps Pascal 
Visée : Cette longue période du Carême au Temps Pascal est un chemin de conversion et 
de passage vers la lumière du Christ Ressuscité. La Parole nous révèle l’indéfectible 
amour et miséricorde de Dieu. Devant lui, nos faiblesses, nos péchés sont des petites 
morts à traverser pour aller vers la vie promise en Jésus-Christ. La Passion et la Semaine 
Sainte nous conduisent sur un chemin de souffrance et d’injustice qui révèle le vrai 
visage de Jésus : pleinement homme, il traverse les épreuves et la mort pour ressusciter 
le troisième jour et nous ouvrir les portes de la vraie vie. Pendant le Temps Pascal, les 
enfants prendront conscience de la présence de l’Esprit Saint. Jésus ne nous a pas laissés 
seuls. Il nous a donné son Esprit pour que nous apprenions à vivre comme lui et à nous 
ajuster à la Parole de Dieu. 

1-Temps du Carême 
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•la vidéo « Joséphine et la 
miséricorde de Dieu ». 
 

•pour les familles, la vidéo 
« Pourquoi on a du mal à 
pardonner ? ». 

•le jeu de l’Eucharistie 
pour la variante ; 
•la vidéo « Le lavement 
des pieds » pour le lien 
avec les familles. 

situé au début de la 
célébration du Jeudi Saint ; 
•la trame de l’adoration 
devant le reposoir 
 
 

rencontrant, écoutant des 
personnes. 

Remarques et variantes 
Variante pour les plus jeunes et 
la PCS 

Pendant la prière, inviter les 
enfants à mimer un 
mouvement de conversion : 
s’éloigner les uns des autres, 
les bras croisés, autant que 
l’espace le permet. Puis, à 
l’appel du catéchiste, revenir 
les mains ouvertes vers 
l’espace prière ou vers une 
lumière. Pour les enfants qui 
ne peuvent pas se déplacer, 
les amener à une attitude de 
fermeture (recroquevillé sur 
soi), puis une attitude 
d’ouverture. Le regard (yeux 
fermés puis ouverts) peut 
suffire. 

Variante pour les plus jeunes 
et la PCS : 
 Attribuer une silhouette à 
chaque enfant et les mettre 
en scène pour le récit des 
ouvriers de la onzième heure. 
 
 Laisser venir les réactions au 
fur et à mesure de la 
parabole. 

Variante pour les plus 
grands  ou ceux qui ont déjà 
communié: 
 
Faire le jeu de l’Eucharistie. 
Puis, relire le verso des cinq 
cartes « Se disperser » du jeu 
: témoigner, aller… Chercher 
des idées concrètes pour 
chaque carte : Qu’est-ce que 
l’Eucharistie nous incite à 
changer ? Que peut-elle 
changer dans notre vie 
quotidienne, dans notre 
manière d’être avec les 
autres et dans notre relation 
avec Dieu ? 
 

Deux propositions de 
préparation 
 
 

Variante pour les plus grands 
 
Il est possible de proposer un 
temps de prière plus long en 
privilégiant un moment de 
silence et en invitant les 
enfants à prier (sans 
l’exprimer forcément) pour 
une personne en difficulté ou 
en souffrance. 

Points d’attention : 
 
Cette séance est une séance 
de préparation au sacrement 
de Réconciliation.  
Ce sacrement est proposé 
aux enfants qui sont déjà 
baptisés 

 
 


