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Carême 2026
Pendant le Carême, il est de tradition de ne pas chanter d’Alléluia, ni de chant avec « Gloire à Dieu ».
On retrouve cela à Pâques.

 Accueil
Chants d’entrée possibles : (pendant ce chant, tout le monde est debout)
♬ Christ seul (Glorious) : enregistrement sur https://www.youtube.com/watch?v=ImzKobhr5Ts
♬ Vivons en enfants de lumière : partition sur https://www.saintlucengarrigues.catholique.fr/images/pmcslg/cantoth%C3%A8que/partition/vivons-en-enfants-de-lumiere.pdf
♬ Venez chantons notre Dieu : partition sur  https://paroissecatholiquehanoi.com/documents/=Partitions/Venez%20chantons%20notre%20Dieu,%20lui%20le%20Roi%20des%20Cieux.pdf

On peut inviter ceux qui le veulent à faire un signe de croix.
Introduction : 
Nous avons tous des choses que nous aimons dans notre vie, et d’autres que nous aimons moins. Nous voudrions que les choses changent. Mais parfois, nous ne voulons pas changer nous-mêmes… Le monde a besoin de nous, Dieu a besoin de nous. Nous avons besoin du monde, nous avons besoin de Dieu. Alors qu’est-ce que je peux changer dans ma vie pour rendre le monde meilleur ? Qu’est-ce que je peux changer dans ma vie pour me rapprocher de Dieu ? Ecoutons sa Parole (on invite les jeunes à s’asseoir).

 Liturgie de la Parole
*Lecture du livre du Lévitique (L 19, 1-3, 11-14 et 18) :
Le Seigneur parla à Moïse et dit : « Parle à toute l’assemblée des fils d’Israël. Tu leur diras : Soyez saints, car moi, le Seigneur votre Dieu, je suis saint. Chacun de vous respectera sa mère et son père, et observera mes sabbats. Je suis le Seigneur votre Dieu.
Vous ne volerez pas, vous ne mentirez pas, vous ne tromperez aucun de vos compatriotes. Vous ne ferez pas de faux serments par mon nom : tu profanerais le nom de ton Dieu. Je suis le Seigneur. Tu n’exploiteras pas ton prochain, tu ne le dépouilleras pas : tu ne retiendras pas jusqu’au matin la paye du salarié. Tu ne maudiras pas un sourd, tu ne mettras pas d’obstacle devant un aveugle : tu craindras ton Dieu. Je suis le Seigneur.
Tu ne te vengeras pas. Tu ne garderas pas de rancune contre les fils de ton peuple. Tu aimeras ton prochain comme toi-même. Je suis le Seigneur. »
* Psaume (Ps 32 (33), 4-5, 18-19, 20.22) : 	Partition et enregistrement sur : https://choralepolefontainebleau.org/psaumes-du-calendrier-liturgique/psaume-032-11-seigneur-amour-11443/


R/ Que ton amour, Seigneur, soit sur nous,
comme notre espoir est en toi ! 
Criez de joie pour le Seigneur, hommes justes !
Hommes droits, à vous la louange !
Rendez grâce au Seigneur sur la cithare,
jouez pour lui sur la harpe à dix cordes.
Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ;
il est fidèle en tout ce qu’il fait.
Il aime le bon droit et la justice ;
la terre est remplie de son amour.

*Evangile : 
On ne chante pas d’Alléluia pendant le Carême, mais plutôt une acclamation comme ce qui suit :
♬ Ta parole, Seigneur est vérité, et ta loi, délivrance.
Ou bien : Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant. Gloire à toi, Seigneur !
De l’Evangile Jésus Christ selon saint Marc (Mc 12, 28b- 31)
En ce temps-là, un scribe s’avança vers Jésus pour lui demander : « Quel est le premier de tous les commandements ? » Jésus lui fit cette réponse : « Voici le premier : Écoute, Israël : le Seigneur notre Dieu est l’unique Seigneur. Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme, de tout ton esprit et de toute ta force. Et voici le second : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. Il n’y a pas de commandement plus grand que ceux-là. »


Proposition de commentaire en l’absence de prêtre ou de diacre, à lire par adulte :
Dans ce texte d’Evangile, Jésus invite le croyant à aimer ceux qui nous sont proches. Celui qui nous est proche peut être celui que l’on n’a pas choisi. On choisit ses amis, mais on ne choisit pas ses parents ou ses frères et sœurs. Dieu invite à soigner nos relations aux autres : cela se fait dans l’amour.
Mais l’amour est exigeant : si on aime en vérité, alors on respecte, on ne trompe pas, on ne moque pas. Cela est bien indiqué dans la première lecture. Quand Dieu donne des commandements et des lois à respecter, ce n’est pas pour réduire son peuple à l’état d’esclavage. C’est pour lui donner un chemin de vie, un chemin de liberté dans le respect. Ces conseils sont donc des cadeaux à saisir. Celui qui aime, agit en vérité. 
Le chrétien est donc invité à se laisser aimer par le cœur de Jésus pour l’aimer en retour et aimer les autres.

Chant de méditation à écouter après l’Evangile : 
♬ Cœur de Jésus (Olivier Michel) : enregistrement sur 
https://www.youtube.com/watch?v=bIPJGkcwpQM

 Prière universelle (tout le monde se lève)
♬ R/ Seigneur, écoute-nous ; Seigneur, exauce-nous !
Ou bien : écoute nos prières, Seigneur exauce-nous !
1. Prions pour que le Seigneur nous aide à aimer ceux qui nous entourent, qu’il nous aide à respecter ceux que nous avons du mal à supporter. Prions le Seigneur.
2. Prions pour ceux qui subissent des moqueries ou des maltraitances : que le Seigneur nous donne de voir ceux qui ont besoin de notre aide. Prions le Seigneur.
3. Prions pour les chrétiens qui sont persécutés dans le monde, pour ceux qui voudraient devenir chrétiens mais en sont empêchés. Prions le Seigneur.


Celui qui préside la célébration (prêtre ou diacre, ou un adulte en leur absence) :
Seigneur, nous nous présentons devant toi avec nos joies et nos espoirs, mais aussi nos doutes et nos peines. Nous te confions nos vies, nos familles, nos amis, notre établissement scolaire, notre communauté éducative. Tu sais ce dont nous avons besoin. Aussi, c’est avec confiance que nous te disons :
Notre Père…


 Envoi
On peut proposer de terminer par un signe de croix, après ce qui suit :
Celui qui préside dit : « Que le Seigneur nous bénisse et nous garde ! Qu’il fasse briller sur nous son visage et qu’il nous prenne en grâce ! Que le Seigneur tourne vers nous son visage, qu’il nous apporte la paix ! » Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. 	R/ Amen.

Chants de sortie possibles : 
♬ Regarde l’étoile : https://www.youtube.com/watch?v=6dlCmAWZ8q4
♬ Viens me porter (Hopen) : https://www.youtube.com/watch?v=3hDe7bofy4k
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