
Explique-moi : la prière de l’Angélus 

Voici un petit mode d’emploi pour la prière traditionnelle de l’Angélus, récitée par de nombreuses familles 

chrétiennes à travers le monde. 

D’où vient l’Angélus ? 

L’Angélus est né de l’Ave Maria. La prière mariale est très en vogue du XIème au XIIIème siècle. En 1090, lors 

de la première croisade, Urbain II ordonne de prier la Vierge trois fois, matin et soir, afin de soutenir la 

victoire des croisés et d’unir les chrétiens dans la prière. Il est également raconté qu’au XIIème siècle, saint 

Antoine de Padoue et sainte Mechtilde de Hefta encouragent vivement la récitation de trois Ave Maria par 

jour. Un peu plus tard, en 1269, saint Bonaventure fait sonner les cloches pour appeler les religieux et laïcs 

à réciter trois Ave Maria chaque soir, après les complies. 

En 1472, le roi de France Louis XI donne l’ordre de faire sonner chaque matin, chaque midi et chaque soir les 

cloches de l’Angélus dans tout le Royaume, afin de prier pour la paix. Au XVIème siècle, sous le pape Pie V, 

on retrouve les plus anciennes traces de l’Angélus tel qu’on le connaît aujourd’hui : les trois Ave Maria, ou 

trois Je vous salue Marie, séparés par trois versets et leurs répons. 

Quand prier l’Angélus ? 

 L’Angélus se récite trois fois par jour, le matin midi et soir, depuis plusieurs centaines d’années. Il est 

généralement accompagné d’une série de trois coups de cloche consécutifs, également appelés Angélus. 

L’Angélus, c’est se consacrer à Marie dès le matin, lui renouveler notre amour et notre gratitude le midi et 

reposer entre ses bras le soir. 

 

Voici la prière de l’Angélus, récitée toute l’année sauf durant le temps de Pâques, où elle est remplacée par 

le Regina Cæli.  

Vous la trouvez page suivante sous forme de carte de prière à distribuer.  
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 Lecteur :  L’ange du Seigneur apporta l'annonce à 

Marie, 

Tous :  Et elle conçut du Saint-Esprit.  

Je vous salue Marie, pleine de grâce. Le Seigneur 

est avec vous. Vous êtes bénie entre toutes les 

femmes et Jésus, le fruit de vos entrailles est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous 

pauvres pécheurs, maintenant et à l’heure de 

notre mort. Amen 

Lecteur : Voici la Servante du Seigneur, 

Tous : Qu’il me soit fait selon votre parole.  

Je vous salue Marie [...] 

Lecteur : Et le Verbe s’est fait chair, 

Tous : Et il a habité parmi nous.  

Je vous salue Marie [...] 

Lecteur : Priez pour nous, sainte Mère de Dieu, 

Tous : Afin que nous soyons rendus dignes des 

promesses du Christ.  

Lecteur : Que ta grâce, Seigneur, se répande en 

nos cœurs. Par le message de l'Ange tu nous as fait 

connaître l'Incarnation de ton Fils bien aimé, 

conduis-nous par sa passion et par sa croix jusqu'à 

la gloire de la résurrection. Par le Christ, notre 

Seigneur. Amen. 

Lecteur :  L’ange du Seigneur apporta l'annonce à 

Marie, 

Tous :  Et elle conçut du Saint-Esprit.  

Je vous salue Marie, pleine de grâce. Le Seigneur 

est avec vous. Vous êtes bénie entre toutes les 

femmes et Jésus, le fruit de vos entrailles est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous 

pauvres pécheurs, maintenant et à l’heure de 

notre mort. Amen 

Lecteur : Voici la Servante du Seigneur, 

Tous : Qu’il me soit fait selon votre parole.  

Je vous salue Marie [...] 

Lecteur : Et le Verbe s’est fait chair, 

Tous : Et il a habité parmi nous.  

Je vous salue Marie [...] 

Lecteur : Priez pour nous, sainte Mère de Dieu, 

Tous : Afin que nous soyons rendus dignes des 

promesses du Christ.  

Lecteur : Que ta grâce, Seigneur, se répande en 

nos cœurs. Par le message de l'Ange tu nous as fait 

connaître l'Incarnation de ton Fils bien aimé, 

conduis-nous par sa passion et par sa croix jusqu'à 

la gloire de la résurrection. Par le Christ, notre 

Seigneur. Amen. 
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